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C A D R E  D E  L A  R É F L E X I O N

Constats et Objectifs

Constat actuel

Le niveau de participation aux compétitions nationales reste insuffisant : le nombre 
de participants par catégorie est aujourd'hui limité, ce qui ne permet ni de multiplier 
les tours, ni de proposer parfois plusieurs combats avant les phases finales.

Conséquence sur la valeur sportive
Les titres sont décernés sur des plateaux courts, ce qui limite la valeur sportive perçue et 
donne une image peu attractive de la discipline.

O B J E C T I F S  À  A T T E I N D R E

1 Plus de participants par catégorie
augmenter le volume d'engagés sur chaque 
compétition

2 Plusieurs tours et combats
avant les phases finales sur chaque catégorie

3 Plus de valeur aux titres
renforcer la valeur sportive des podiums

4 Image dynamique de la pratique
attractivité accrue pour licenciés et partenaires
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M É T H O D E

Critères pour établir un calendrier sportif
Quatre exigences guident la construction du calendrier fédéral.

01
L i s s a g e  s a i s o n n i e r

Répartition des 
événements

Étaler les rendez-vous fédéraux sur 
l’ensemble de la saison pour éviter les 
surcharges et les périodes creuses, en 
respectant les vacances scolaires et les 
calendriers internationaux.

02
P a r c o u r s  d u  l i c e n c i é

Offre continue aux 
licenciés

Garantir à chaque licencié, du club au 
haut niveau, un parcours cohérent : 
formation, stages, passages de grades, 
compétitions techniques et combat tout 
au long de l’année.

03
M a î t r i s e  d e s  c o û t s

Optimisation 
budgétaire

Chaque compétition représente un coût 
(logistique, arbitrage, sécurité). Le 
calendrier mutualise les formats et 
concentre les moyens sur les rendez-
vous structurants.

04
E f f i c a c i t é  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n

Efficacité de 
l’organisation et 
gain de temps

Chaque décision relative à l’organisation 
de la compétition doit permettre de 
générer un gain de temps démontrable.
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S C É N A R I O  1  ·  R É F É R E N C E

3 compétitions nationales unifiées

Sc. 1 Format proposé : trois grands rendez-vous nationaux regroupant toutes les catégories 
d'âge sur un même week-end (technique le samedi, combat le dimanche).

P R I N C I P E

■ Coupe de France AMV — janvier (toutes catégories, du poussin au vétéran)
■ Coupe de France VOVINAM — mars (toutes catégories)
■ Championnat de France AMV — mai (à partir des minimes)
■ Format unifié : samedi 9h-19h30 technique · dimanche 9h-19h30 combat

A V A N T A G E S

✓ Mutualisation logistique : un seul site, une seule équipe d'arbitrage par 
week-end.

✓ Lisibilité maximale pour les clubs et les familles : trois dates clés à 
mémoriser.

✓ Efficacité budgétaire : coûts d'organisation concentrés sur 3 week-ends 
nationaux.

✓ Visibilité fédérale forte : événements rassembleurs et médiatisables.

P O I N T S  D ' A T T E N T I O N

⚠ Journées longues : risque de fatigue pour les jeunes pratiquants et leurs 
familles.

⚠ Plateaux denses : pression sur le corps arbitral et sur les délais de tournoi.

⚠ Risque de débordement horaire si le nombre d'engagés croît.

⚠ Mélange enfants / adultes sur un même site : organisation fine à prévoir.
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S C É N A R I O  2  ·  A L T E R N A T I V E  A

Séparation des compétitions enfants et adultes

Sc. 2 Distinguer les rendez-vous des jeunes catégories (poussins → minimes) des compétitions 
adultes (cadets → vétérans), sur des week-ends distincts.

P R I N C I P E

■ Compétitions « jeunes » : format régional ou interrégional, journée unique.
■ Compétitions « adultes » : format national, conservant le week-end technique + combat.
■ Maintien des trois temps forts (Coupe AMV, Coupe VOVINAM, Championnat France).
■ Calendrier des stages de valorisation aligné sur les compétitions adultes.

A V A N T A G E S

✓ Format adapté à chaque public : durée et intensité ajustées pour les jeunes.

✓ Détection plus fine et accompagnement pédagogique renforcé chez les 
jeunes.

✓ Désengorgement des plateaux nationaux et meilleure gestion du temps.

✓ Mobilisation territoriale accrue (compétitions jeunes en région).

P O I N T S  D ' A T T E N T I O N

⚠ Doublement des organisations : impact budgétaire et logistique à anticiper.

⚠ Mobilisation supplémentaire du corps arbitral et des bénévoles.

⚠ Risque de fragmentation de l'identité fédérale entre publics.

⚠ Coordination régions / national à renforcer (lieux, dates, communication).
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S C É N A R I O  3  ·  A L T E R N A T I V E  B

Séparation des compétitions combat et technique

Sc. 3 Disjoindre le format actuel pour offrir des week-ends entièrement dédiés aux épreuves 
techniques d'un côté, aux combats de l'autre.

P R I N C I P E

■ Trois compétitions techniques (Quyen / Vo Tu Do / formes) sur un week-end propre.
■ Trois compétitions combat (toutes disciplines) sur un week-end distinct.
■ Stages de valorisation positionnés en amont du temps fort correspondant.
■ Possibilité de proposer ce format en alternance d'une saison à l'autre.

A V A N T A G E S

✓ Lisibilité technique : chaque discipline bénéficie d'un cadre dédié.

✓ Plateaux mieux gérés : journée plus courte, public plus concentré.

✓ Spécialisation possible des arbitres et juges sur leur expertise.

✓ Valorisation égale du combat et du travail technique (Quyen, formes).

P O I N T S  D ' A T T E N T I O N

⚠ Multiplication des week-ends de compétition (jusqu'à 6 dates au lieu de 3).

⚠ Coût total plus élevé : logistique, sites, déplacements, encadrement.

⚠ Charge accrue pour les compétiteurs « doubles » (technique + combat).

⚠ Calendrier global plus dense : risque de chevauchement avec stages et 
grades.
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S Y N T H È S E

Comparatif et points de validation
Trois scénarios, un cap commun : offrir aux licenciés un calendrier lisible, équilibré et soutenable.

Critère Sc. 1 — Référence Sc. 2 — Enfants / Adultes Sc. 3 — Combat / Technique

Nb. de week-ends nationaux 3 3 + dates régionales jeunes 6

Coût d'organisation Optimisé +15 à +30 % +40 à +60 %

Confort des jeunes pratiquants Moyen Élevé Élevé

Charge corps arbitral Concentrée Étalée Élevée (6 week-ends)

Lisibilité publique Forte Moyenne Moyenne

P O I N T S  À  T R A N C H E R  E N  C O M M I S S I O N

1 Choix du scénario directeur

référence, séparation publics ou 
séparation disciplines

2 Confirmation des lieux

Évry · Toulouse · zone Sud 
arbitrage

3 Validation du budget 
prévisionnel
logistique, arbitrage, 
déplacements EDF

4 Communication clubs

diffusion fiches de synthèse avant 
chaque événement

5 Validation du protocole 
organisationnel
Gains de temps, pesées par créneaux, 
suppression coupure repas, 
regroupement catégories 
insuffisantes, communication 48h 
avant.
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R E C O M M A N D A T I O N

Scénario 1 préconisé

✓ Les 4 points d’attention identifiés sur le scénario de référence trouvent une réponse 
organisationnelle concrète — sans changer le format ni multiplier les week-ends.

Journées longues

✓ R É P O N S E

La fatigue vient de l’attente, pas de la compétition. Avec le planning 
diffusé 48h avant, les familles n’arrivent que lorsque leurs enfants 
passent.

Plateaux denses

✓ R É P O N S E

Le regroupement automatique des catégories sous 4 compétiteurs allège 
les plateaux. Le briefing coachs obligatoire supprime les incidents qui font 
perdre du temps.

Risque de débordement horaire

✓ R É P O N S E

1h30 de gain organisationnel garantit une fin réelle vers 18h plutôt que 
19h30.

Mélange enfants / adultes

✓ R É P O N S E

Le séquençage par tranche d’âge dans la journée gère naturellement ce 
point.
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P H A S E  1  ·  A U T O M N E  2 0 2 6

Gouvernance, formation, détection
Septembre → décembre 2026 — l'ossature de la saison se met en place.

S E P T E M B R E Gouvernance & cadrage

19-20 Stage de préparation Équipe de France VOVINAM

19-20 Réunions Président · DTN · Commission · Grades

O C T O B R E Démarrage territorial

10 Formation des jurys d'examen de grade — CREPS Châtenay - à confirmer
→ Intégrer au programme : briefing coachs obligatoire avec émargement — procédure à diffuser aux
clubs avant la compétition.

17 Formation arbitrage zone Nord — Session 1

30-31 Championnat d'Europe VOVINAM — Liège (Belgique)

31 Formation arbitrage zone Sud (lieu à définir)

N O V E M B R E Formation & détection

1ᵉʳ Championnat d'Europe VOVINAM — Liège (suite)

29 Stage national technique — Évry · AFA/DAF/DIF S1

D É C E M B R E Institutionnel & grades

12 Formation arbitrage Nord S2 · TFP · Passages de grades

— Grades : National 6e-8e Dang · Régional 1er-5e · Départ. 1er-4e

Formation / Stage Gouvernance International
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P H A S E  2  ·  S A I S O N  2 0 2 7

Compétitions et pic national
Janvier → juin 2027 — trois rendez-vous nationaux structurent la saison sportive.

J A N V I E R Relance sportive

23-24 Coupe de France AMV — Évry (toutes catégories)

F É V R I E R Consolidation régionale

7 Stage technique national (lieu à définir)

M A R S Pic national — phase 1

13-14 Coupe de France VOVINAM (technique + combat)

20 Stage valorisation S1 (Top 3) · AFA/DAF/DIF S2

M A I Pic national — phase 2

22-23 Championnat de France AMV — Vo Tu Do (tous styles)

J U I N Clôture & nominations EDF

6 Stage national technique — Toulouse (souhaité)

12 Valorisation S2 · Passages grades · Nominations EDF

Stage / Préparatoire Compétition nationale (technique + combat)
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V I S I O N  D ' E N S E M B L E

Planning de synthèse 2026-2027
Lecture chronologique des événements, par nature : préparatoire, technique, combat, mixte.

S E P O C T N O V D É C J A N F É V M A R A V R M A I J U I

2026 2027

Stage EDF
+ réunions

Form. jurys

Form. arbitres N

Euro VOVINAM
Liège

Stage technique
national

Form. arbitres
+ grades

Coupe France
AMV

Stage technique

Coupe France
VOVINAM

Stage valor. S1

Champ. France
AMV

Stage Toulouse

Valor. S2
+ grades EDF

Préparatoire (stage / formation / grades / gouvernance) Compétition nationale (samedi technique · dimanche combat)

Compétition internationale (Euro VOVINAM)

L e c t u r e
Trois compétitions nationales rythment la saison (Coupe AMV en janvier, Coupe VOVINAM en mars, Championnat de France en mai). Chacune combine épreuves techniques le samedi et combats le dimanche.
→ Protocole organisationnel (avec un gain objectif de 1h30) : chaque compétition nationale applique pesées par créneaux, suppression coupure repas, forfait 2 minutes, remise médailles dans la foulée.
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