


L’Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) a le plaisir de vous informer

de l’organisation des Challenges Nationaux UNSS de Karaté, qui se

dérouleront du 31 mars au 1er avril 2026 à Bagé Dommartin - Ain

(académie de Lyon).

Les compétitions se déclinent en quatre catégories principales :

Challenge national UNSS Collège Open Karaté : années de naissance

2013 – 2012 – 2011 – 2010

Challenge national UNSS Lycée Open Karaté : années de naissance

2011 – 2010 – 2009 – 2008 – 2007

Challenge national UNSS de Karaté Collège Sport Partagé : années de

naissance 2013 – 2012 – 2011 – 2010. Chaque équipe doit intégrer au

moins un élève disposant d'une notification MDPH pour l’année en

cours.

Challenge national UNSS de Karaté Lycée Sport Partagé : années de

naissance 2013 – 2012 – 2011 – 2010. Même condition d’inclusion que

pour la catégorie Collège.

 

Les Challenges sont ouverts à toutes les équipes mixtes composées de 2 à

4 compétiteurs issus d’un même établissement scolaire, auxquelles

s’ajoutent :

Un Jeune Coach certifié académique (obligatoirement compétiteur),

Un Jeune Officiel / Jeune Arbitre certifié académique (non-

compétiteur).

 

Les certifications officielles (académiques ou nationales) pourront être

valorisées dans le cadre de Parcoursup, renforçant ainsi l’intérêt éducatif

et civique de l’engagement des jeunes.

Les modalités de rencontre communes à tous les challenges :

Formule de compétition : épreuves individuelles en kata et kumité, par

catégories d’âge, de sexe et de poids.

Participation obligatoire : chaque équipe doit présenter les quatre

épreuves suivantes : kata fille, kata garçon, kumité fille, kumité garçon.

Classement par équipe : seuls les deux meilleurs résultats en kata (fille et

garçon) et en kumité (fille et garçon) sont retenus.

Déroulement : poules et/ou tableau final avec repêchage, selon le nombre

d’engagements.

Prise de Licence UNSS  et inscription à partir du 1er mars 2026 auprès de

votre professeur d’EPS. 

Pour toute question complémentaire ou demande de précision, je reste à

votre disposition : sophie.gerbet@unss.org - 06 78 65 36 84


