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DÉVELOPPER LA PRATIQUE 
FÉMININE AU SEIN DU CLUB

Cette formation a pour objectif d’accompagner les clubs de karaté et des disciplines associées 
dans la mise en place d’actions concrètes pour encourager, structurer et développer la pratique 
féminine, en favorisant un environnement inclusif, attractif et adapté à toutes les pratiquantes

- Comprendre la place et le rôle des femmes dans l’histoire 
du sport.
- Identifier les principaux obstacles à la participation des 
femmes dans le karaté en France.
- Mettre en œuvre des stratégies efficaces pour augmenter 
la représentation féminine au sein des associations affiliées 
KDA.
- Construire un environnement de pratique durable pour les 
pratiquantes déjà inscrites.

A l’issue de la formation, le stagiaire pourra : 
OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

PRÉREQUIS

- Être âgé d’au moins 18 ans ;
- Être licencié FFK de la saison en cours ;
- Être diplômé du DAF minimum.

Pour se présenter, le candidat doit au moment 
de son entrée en formation : 

- Licenciées FFK investies dans l’encadrement de publics ;
- Assistantes, animatrices, instructrices diplômées ;
- Enseignantes, professeures  ;

PUBLICS
La formation est destinée aux :

Pour les personnes en situation de handicap, merci de contacter notre 
référent pour étudier les possibilités d’accueil : majouz@ffkarate.fr 

Retrouvez les informations pratiques, dates, horaires,
modalités d’inscriptions, accessibilité sur ffkarate.fr

CONTACTS
Secrétariat administratif
formation@ffkarate.fr / 01 41 17 48 30

Responsable formation FFK
- Rafik HEDDID : rheddid@ffkarate.fr

TARIFS
Frais de formation : 30€

Le programme :
- Participer à des enquêtes et discussions collaboratives
- Découvrir des champs d’apprentissage interactifs.
- Visionner des interviews des licenciées de karaté.

La durée et les méthodes pédagogiques :
Micro-module en ligne de 30 minutes, basé sur une 
pédagogie active et participative. 

Les modalités d’évaluation :
Le dispositif d’évaluation du stagiaire repose sur les 
conditions suivantes : 

- Evaluation formative en début, en cours et en fin de 
formation 
- Participation à l’ensemble du parcours de formation

Inscription sur SIKADA 
Formation en ligne, disponible sur la plateforme  
KDAcademy

MODALITÉS D’ACCÈS


