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PROGRAMME DU STAGE NATIONAL D’ARBITRAGE DE KARATE MIX

SAMEDI 1 NOVEMBRE 2025
CNE CASTENAU-LE-LEZ

En tenue d’entrainement

@ 9h30 Accueil des participants et émargement
@ 10h00-12h00 Stage technique Karaté Mix

Expert Fédéral (Jérobme CHARLES)
DEJEUNER

Formation théorique en tenue d’arbitre

14h00 Emargement

Informations globales sur les orientations sportives pour la saison 2025 - 2026 et les
évolutions majeures en matiére d’arbitrage

Régles générales sur le fonctionnement de la CNA (Présentation, organisation,
communication interne, site fédéral, Facebook...)

Devoirs inhérents a la fonction d’arbitre au sein de la FFK

Dispositions concernant les arbitres (fiche de paie, tenue d’'un document de suivi, carte
grise, carte vitale...)

Formation théorique sur le réglement sportif et d’arbitrage

Liens théorie/pratique

@ 16h00 Mise en situation (Cas pratiques)

@ 17h45 Examen écrit (pour les candidats)

DINER LIBRE
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DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025
CNE CASTENAU-LE-LEZ

En tenue d’arbitre

@ 9h00 Accueil des participants et émargement
@ 9h30 Présentation du dispositif de certification des coaches (Christophe ESTEBAN)

@ 10h00 Mise en situation (Cas pratiques et ateliers par groupes)

o Gestuelle de I'arbitrage

e Positionnement de l'arbitre

e Tenue des feuilles de marque

e Repéchages

e Tableaux éliminatoires et poules

12h00 annonce des résultats de I'examen écrit et remise des convocations pour
I'évaluation pratique

@ 12h30 Fin du stage

DEJEUNER

Nota : La participation au stage implique la présence des arbitres sur I’intégralité de
la formation théorique, technique et pratique. Merci de votre compréhension



