
 
 

KARATE LIGHT CONTACT / KARATE SEMI CONTACT / KARATE MIX LIGHT  
 

SESSIONS NATIONALES DE MEETING DES  

COACHES DE CATÉGORIE B  

FORMULAIRE D’INSCRIPTION  

INFORMATIONS COACH  
Merci de remplir les informations ci-dessous en MAJUSCULES 

Nom : ...................................................................  Prénom :  ........................................................................ 

Téléphone : ......................................................  E-mail :  ...........................................................................  

   N° de licence : ................................................  Grade :..............................................................................  
(Joindre l’historique de licence)  

Diplômes fédéraux : 
……………………………………………………………………………………………………………………………….  

Diplômes d’Etat : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Diplômes autres fédérations : 
………………………………………………………………………………………………………….……………………………….  

Niveau de pratique autres fédérations : 
………………………………………………………………………………………………………………………….  

Nom du club affilié : 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

PRÉREQUIS À LA FONCTION DE COACH B :  

-​ Avoir 18 ans 
-​ Être licencié(e) de la saison en cours à la date d’envoi du formulaire d’inscription 
-​ Être ceinture noire 1e dan minimum (Pour le Karaté Semi Contact & le Light Contact) 
-​ Être diplômé(e) du DAF minimum ou bien d’un diplôme d’Etat 

Pour les coaches rejoignant la fédération :  
Joindre les copies des trois documents ci-dessous avec le formulaire.  

-​ Avoir un diplôme d’enseignement d’une fédération délégataire 
-​ Avoir le PSC1 ou supérieur 
-​ Avoir une attestation de niveau de pratique dans la discipline 
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Photo à joindre  
H 45 x l 35 
Fond uni  
bleu clair  

ou  
gris clair  



 
 

KARATE LIGHT CONTACT / KARATE SEMI CONTACT / KARATE MIX LIGHT 
   

MERCI DE VOUS POSITIONNER SUR UN DES MEETINGS SUIVANTS EN COCHANT LA 
CASE SÉLECTIONNÉE    
 

☐ Sam 25/10/2025 – 8 heures - Coupe de France Zone Nord Karaté Light Contact à 
Valenciennes 

☐ Dim 26/10/2025 – 8 heures - Coupe de France Zone Nord Karaté Light Contact  à 
Valenciennes 

☐ Sam 08/11/2024 – 8 heures - Coupe de France Zone Sud Karaté Mix Light 
à Bourg de Péage 

☐ Dim 09/11/2024 – 8 heures - Coupe de France Zone Sud Karaté Mix Light 
à Bourg de Péage 

☐ Sam 15/11/2025 – 8 heures - Coupe de France Karaté Semi Contact  
à Vernon 

☐ Dim 16/11/2025 – 8 heures - Coupe de France Karaté Semi Contact 
à Vernon 

☐ Sam 06/12/2025 – 8 heures - Coupe de France Zone Nord Karaté Mix Light 
à Villebon 

☐ Dim 07/12/2025 – 8 heures - Coupe de France Zone Nord Karaté Mix Light 
à Villebon  

☐ Sam 10/01/2026 – 8 heures - Coupe de France Zone Sud Karaté Light Contact 
à (Lieu à définir) 

☐ Dim 11/01/2026 – 8 heures - Coupe de France Zone Sud Karaté Light Contact 
à (Lieu à définir) 

  

  

 
 

MERCI D’ENVOYER LE FORMULAIRE 
 

En joignant la photo, l’attestation historique de licence et les autres 
documents demandés uniquement pour les coaches rejoignant la fédération, au 

plus tard 1 mois* avant la date de la compétition par mail à :  
 

coachingcontact@ffkarate.fr ou coachingkmix@ffkarate.fr 
*Tout formulaire envoyé hors délai ne permettra pas l’édition de la carte. 

 
 

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS 

Eric ANGIO Christophe ESTEBAN 

Fightsports06@gmail.com christophekarate@gmail.com 
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