
13H00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

13H30 - 14H00  BRIEFING GÉNÉRAL ET PRÉSENTATION DU STAGE

18H00 - 19H00 APÉRITIF DE BIENVENUE ET MOT DU PRÉSIDENT

19H00 - 20H00 REPAS

20H15 - 22H15 Conférence 1 : B. Verfaillie : Mot du Président,  
Présentation du dispositif de formation (e-learning) et L. Froidure : Le karaté au fil des âges. 

HORAIRES SALLE PEKIN DOJO BEIJING GYMNASE MILANO 1 GYMNASE MILANO 2

KARATÉ MIX 
(J. CHARLES)

KARATÉ ENFANT
(M. KERVADEC)

KARATÉ COMPÉTITION KUMITÉ  
(M. COSSOU)14H00 - 15H30

KARATÉ TRADITIONNEL  
DU KATA AU COMBAT 

(M. XAVIER)

KARATÉ CONTACT 
(M. MESSADAOUI) 15H45 - 17H15

MÉTHODOLOGIE DES  
PASSAGES DE GRADES 

 (L. FROIDURE)

VENDREDI 4 JUILLET

SAMEDI 5 JUILLET

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

 Briefing général & présentation du stage

13H00 - 14H00 DÉJEUNER

18H00 COCKTAIL DE BIENVENUE ET MOT DU PRESIDENT

19H00 - 20H00 REPAS

HORAIRES SALLE PEKIN DOJO BEIJING GYMNASE MILANO 1 GYMNASE MILANO 2

DU KATA AU COMBAT 
(M. XAVIER)09H00 - 10H30

14H00 - 15H30

10H45 - 12H15

15H45 - 17H15 KARATÉ KYOKUSHINKAI 
(R. ANSELMO) 

20H30 - 22H00
Conférence 2 : Y. Baillon : Mot du DTN 

2025-2026 : Coup de projecteur sur l’avenir des compétitions, vers une nouvelle réglementation…
Da Costa Steven & Sigaud Nicolas : L’aventure Olympique : un parcours semé d’embuches.

KARATÉ COMPÉTITION KATA 

(L. JEANNOT)
KARATÉ ENFANT

(M. KERVADEC)

KARATÉ ENFANT
(M. KERVADEC)

KARATÉ MIX 
(J. CHARLES)

KARATÉ COMPÉTITION KUMITÉ  
(C. BRONDY)

KARATÉ ENFANT
(M. LOCK)

KARATÉ CONTACT 
(M. MESSADAOUI) 

KARATÉ COMPÉTITION KATA 

(S. BEL-LAHSEN DUPERRET)
MÉTHODOLOGIE DES  

PASSAGES DE GRADES 
 (T. MASCI)

DU KATA AU COMBAT 
(G. TRAMONTINI)

KARATÉ MIX 
(J. CHARLES)

KARATÉ MIX 
(A. RÉA)

KARATÉ COMPÉTITION KUMITÉ  
(C. BRONDY)

MÉTHODOLOGIE DES  
PASSAGES DE GRADES 

 (J. TAPOL)

KARATÉ COMPÉTITION KATA 

(S. BEL-LAHSEN DUPERRET)
KARATÉ ENFANT

(A. BIAMONTI)



DIMANCHE 6 JUILLET

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

12H30 FIN DU STAGE

HORAIRES SALLE PEKIN DOJO BEIJING GYMNASE MILANO 1 GYMNASE MILANO 2

09H00 - 10H30

10H45 - 12H30

DU KATA AU COMBAT 
(G. TRAMONTINI)

KARATÉ MIX 
(A. RÉA)

KARATÉ COMPÉTITION KATA 

(L. JEANNOT)
KARATÉ KYOKUSHINKAI 

(R. ANSELMO) 

KARATE KYOKUSHINKAI 
(D. BELKHODJA) 

MÉTHODOLOGIE DES  
PASSAGES DE GRADES 

 (J. TAPOL)
KARATÉ ENFANT

(A. BIAMONTI)
KARATÉ COMPÉTITION KUMITÉ  

(C. BOULESNANE)

JE M’INSCRIS SUR FFKARATE.FR

STAGE OUVERT À TOUS À PARTIR  
DE LA CEINTURE MARRON 1 E R KYU


