
13H00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

13H30 - 14H00  BRIEFING GÉNÉRAL ET PRÉSENTATION DU STAGE

18H00 - 19H00 APÉRITIF DE BIENVENUE ET MOT DU PRÉSIDENT

19H00 - 20H00 REPAS

20H15 - 22H15 Conférence 1 : B. Verfaillie : Mot du Président,  
Présentation du dispositif de formation (e-learning) et L. Froidure : Le karaté au fil des âges. 

HORAIRES SALLE PEKIN DOJO BEIJING GYMNASE MILANO 1 GYMNASE MILANO 2

KARATÉ MIX KARATÉ ENFANT KARATÉ COMPÉTITION 
KUMITÉ14H00 - 15H30 KARATÉ TRADITIONNEL 

DU KATA AU COMBAT

KARATÉ ENFANT KARATÉ CONTACT15H45 - 17H15
MÉTHODOLOGIE DES  

PASSAGES DE GRADES
KARATÉ COMPÉTITION 

KATA

VENDREDI 4 JUILLET

SAMEDI 5 JUILLET

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

 Briefing général & présentation du stage

13H00 - 14H00 DÉJEUNER

18H00 COKTAIL DE BIENVENUE ET MOT DU PRESIDENT

19H00 - 20H00 REPAS

HORAIRES SALLE PEKIN DOJO BEIJING GYMNASE MILANO 1 GYMNASE MILANO 2

KARATÉ ENFANT KARATÉ MIX DU KATA 
AU COMBAT 09H00 - 10H30 KARATÉ COMPÉTITION 

KUMITÉ

DU KATA AU COMBAT KARATÉ MIX KARATÉ COMPÉTITION 
KUMITÉ14H00 - 15H30

KARATÉ CONTACT KARATÉ 
COMPÉTITION KATA10H45 - 12H15 KARATÉ ENFANT 

KARATÉ MIX KARATÉ ENFANT 15H45 - 17H15 KARATE KYOKUSHINKAI 
KARATÉ 

COMPÉTITION KATA

20H30 - 22H00
Conférence 2 : Y. Baillon : Mot du DTN 

2025-2026 : Coup de projecteur sur l’avenir des compétitions, vers une nouvelle réglementation…
Da Costa Steven & Sigaud Nicolas : L’aventure Olympique : un parcours semé d’embuches.
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Présentation du dispositif de formation (e-learning) et L. Froidure : Le karaté au fil des âges. 
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DIMANCHE 6 JUILLET

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

12H30 FIN DU STAGE

HORAIRES SALLE PEKIN DOJO BEIJING GYMNASE MILANO 1 GYMNASE MILANO 2

DU KATA AU COMBAT KARATÉ MIX KARATÉ 
COMPÉTITION KATA09H00 - 10H30 KARATÉ SANTÉ 

KYOKUSHINKAI

KARATÉ ENFANT KARATÉ COMPÉTITION 
KUMITÉ10H45 - 12H30

KARATÉ SANTÉ 
KYOKUSHINKAI

Stage complet : 180€ | infos & inscriptions : ffkarate.fr | contact : mpgatto@ffkarate.fr

MÉTHODOLOGIE DES  
PASSAGES DE GRADES


