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Coupe de France
Shorinji Kempo

FEDERATION

FRANCAISE

KARATE
SALLE Gymnase Léo Lagrange
ADRESSE 68 boulevard Poniatowski - 75012 Paris
BILLETTERIE Cratuit

ENGAGEMENT  Gratuit
CATEGORIES Kyu Kenshi enfants - Kyu Kenshi adultes - Yusansha adultes

DIVERS

(Masculins / Féminins / mixte - duo /trio)

Sous la direction de Maitre Aosaka 9¢ Dan

Date limite d’inscription*: 9 mars 2025

 SAMEDIISMARS2025

9h00-12h00 : Stage et session d’examens
14h00-17h00 : Programme de la compétition
14h00 : CHINCON et TAISO - Méditation et échauffement
14h15 : HONO EMBU - Embu de cérémonie
14h20 : EMBU 1 PARTIE DES RENCONTRES

-Kyu kenshi enfants - masculins / féminins / mixte
-Kyu kenshi adultes - masculins / féminins / mixte

15h30 : EMBU 2° PARTIE DES RENCONTRES

-Yudansha (1¢" et 2¢ Dan) - masculins / féminins / mixte
-Yudansha (3¢ Dan et plus) - masculins / féminins / mixte

16h40 : HYO EN - Démonstrations
17h00 : HYOSHO - Remise des Trophées
17h20 : AISATSU Maitre AOSAKA - Discours de cléture

17h30: Fin

DIMANCHE 16 MARS 2025

RASSEMBLEMENT FRANCE SHORINJI KEMPO

9HO00-12h00 : Stage

SAISON

24
25

*INSCRIPTION : les compétiteurs doivent étre licenciés avant la date d’'inscription (extrait du
réglement des compétitions 2023-2024 p.25)

SERVICE COMPETITIONS
014117 44 40
competition@ffkarate.fr

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE

ffkarate.fr

”L’ FFK 39 Rue Barbeés 92120 MONTROUGE



