FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET DISCIPLINES
” FEDERATION ASSOCIEES
FRANCAISE
' KARATé CANDIDATURE AU CONSEIL

D’ADMINISTRATION

Election du 5 au 12 décembre 2024

Date limite d'envoi des candidatures : 14 novembre 2024, cachet de la poste faisant foi.

Merci d'indiquer si vous faites partie du collége réservé aux médecin ou aux disciplines
associées en rayant la mention inutile :

College médecins:_OUI - NON
Collége disciplines associées: OUl -~ NON

NOM* . (T)PTR'?\{}‘ .......................................... Prénoms*: ... S %47.{.;[14 I ‘-/ ......

Date de naissance: fhr\,e.im......l..{&:ir..‘(.........Nationalité : %hmgam .............................

Adresse : AJQML&L;JVH@ c:.»\’lcf%— ST o B e L ) A

Profession : ......ﬁazt.»ém-;:\sﬁut ............ S o B i T e
Date de début en karaté et disciplines associées ; 434 .Crade: .. 1.5 DA
Licences FFKDA* n°: ... AA...9.8. 608, B S & s L

Nom du club d’appartenance : ..... % Aﬁzn_&:' B SO R 1T Sy TR é@ﬁ A)

Fonctions au sein du karaté francais :

- Club: Lfmlhm_}nﬁu&d!mé’{b&l J( I s b R TR L
= EEBATEEINONE & s s s i amevcnss & .............................................................................................
e PEIRIE o805 L4103 msntimymmst oy o RS R S50 AR SR RS RS S
LR RS SRS s LR e L L B v G S IR G RNV RE RIS AN O (O
~INternational : ... 4 A G S

Je déclare sur I'honneur remplir les conditions d'éligibilités prévues par les statuts et le
reglement intérieur fédéral, et certifie I'exactitude des renseignements ci-dessus.

Faita: Kﬁm ,le ,J%.‘&C.J‘L'[@)C.C ZC/Z(—{

Signature du can_c_!i_cj_at: 5

* mentions obligatoires

Ce formulaire pourra faire I'objet d'une diffusion auprés des électeurs afin d'informer les votants sur les
candidats & I'élection.
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Sylvain PARROT

4, Adriud du HAPCTIOT — CAZALX
33260 LA TESTH DE BUCH

GSM - 06 62 74 29 94

b-mail © porrotsyivaimaibee it

Maré
53 ans

2 enfants

" EDUCATEUR SPECIALISE

Sens des responsabilités
Organisation du travail

Capacités relationnelles et d’écoute
Gestian et travall d'équipe

#MES ATOUTS

Mics eompéiences

¢ Pncadremcent ot aecompagnemet

Autonome

Aisance refationnelle, de management, et de communication
« Accompagnemeni de projel individuel

Force de proposition
« Informatique (Word, Excel...)

Mor Expdriesce professionnelle

2011 2024
2010 -2017
2009 - 2010
2008 - 2009
2008 - 2009
2007 - 2008
2006 - 2008
2004 - 2008

2006 - 20067
2003 - 2009
2003 - 2009
2001 - 2005
1998 - 2004

Educateur spécialisé en protection de Penfance
Intervention de réinsertion en milien carcéral (PJ)
Chef d’atelier réparation automobile par intérim et livreur en boulangerie
Tuteur de stage el jury d’examen ¢’un étwdiant master 2 entrainement
Preparateur physigue club de tennis de Cenon
Préparateur physique de 1’équaipe de France Junior de karaté
Entrafneur adjoint et préparateur physique au pdle espoir havt niveau CREPS de Talence
Directeur Technique Départemental de la Gironde (F.F. Karaté)
Chargé de mission développement ¢t gesrion des groupes de travails
Responsable adjoint des grades ligue Aquitaine
Jury d’examen  au dipléme d’instructeur fédéral
Formateur responsable de "école des cadres départementale {AF A/DAF)
Entraineur régional karaté combing
Directeur Technique Deépartemental Adjoint de la Gironde (F.F. Karaté) et membre du comité

directeur de fa ligue Agnitaine

1995 - 2024
2000 - 2003
1992 - 2000

kEntrainsur de karaté
Chef d’équipe peinture (4 personnes) + normes ISO
Carrossier Peintre

Mz Formation

2017 : Diplome d’Etat d’¢ducateur spécialisé

2016 - 2017 Formation DSB VAE E.8 4 'JRTS de Talence

2006~ 2009 Préparation au concours de professeur de sport (BAC 153 au Creps de Talence
2006 : Dipldme d’Etat d’Educateur Sportif 2™ degré {niveau I1) /DESIEPS.

2001 : Brevet d”état 1% degré (niveuu f'V)

1991 : Brevet national de secourisie, B.N.S mention réanimarion.

1990 C.AP,

carrossier

1989 Brevet des colléges

{Hvers

Pormis 13,
Loisirs
Sporis

- Vovage Leclure — Informatique.
- VTT, paddie, Karat¢, MMA., surf et Windsurf,



PARROT Sylvain

4 airial du Hapchot
33260 CAZAUX
Parrotsyivaing@iree fr
06.62.74.29.94

Fédération Francaise de Karate
Porte d’Crléans
39 rue Barbés, 92120 Montrouge

Cazaux , 'e 24 octobre 2024,

Cbjet : Candidature pour intégrer ie comité directeur de 1a Fédération Frangaise de Karate

Miadame, iVionsieur,

passionné par le karaté depuis de nombreuses années et engagé dans la promotion de cet art
martial, je souhaite vous soumettre ma candidature pour intégrer le comité directeur de la
cédération Francaise de Karaté.

Pratiquant le karaté depuis 34 ans, j'ai eu 'opportunité de participer & de nombreuses compétitions
et événements, ce qui m'a permis de développer une compréhansion approfondie des enjeux et des
défis auxquels notre fédération est confrontée. Mes expériences en tant gu'ancien élus régional et
départemental, mon ancien réle de DD de la Gironde ou encore d'entraineur et préparateur
physique du pdie espoir de Taience ,et plus humblement d’entraineur de club m'ont également
permis d'acquérir des compétences en gestion d'équipe, en organisation d'événements ainsi qu’ en

communication.

Je suis convaincu gue ma vision pour le développement du karaté en France, axee sur l'inclusion, 13
formation des jeunes talents et ia promotion des valeurs de respect et de discipline, pourrait
apporter une contribution significative au comité directeur. le souhaite également ceuvrer pour
renforcer les liens enire ies différents clubs de notre fédération, afin de creer un environnement
coliaboratif et dynamique pour tous les pratiquants et disciplines associées.

le serais honoré de pouveir partager mes idées et mes initiatives au sein de votre équipe. Je suis prét
3 m'investir pour faire avancer notre passion commune. je suis persuadé qu'ensemble, nous pouvons
continuer 4 faire briller le karaté frangais sur la scéne nationale et internationale.

Je vous remercie par avance pour I'attention que vous porterez a ma candidature. le reste a votre
disposition pour échanger avec les pratiquants concernant  ma motivation, mes idées pour le
déveioppement de notre fédération tous ensemble.

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations distinguees.
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