FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET DISCIPLINES
{’,, FEDERATION R
FRANCAISE
4 KARATE CANDIDATURE AU CONSEIL

D’ADMINISTRATION

Election du 5 au 12 décembre 2024

Date limite d'envoi des candidatures : 14 novembre 2024, cachet de la poste faisant foi.

Merci d'indiquer si vous faites partie du collége réservé aux médecin ou aux disciplines
associées en rayant la mention inutile :

College médecins: @4t - NON
College disciplines associées: Q4 - NON

NoMe: 00D Prénoms* : Christian

Date de naissance : 22/09/1972 Nationalite . Frangaise

Adresse: 1 ruedes Tournesols R R s e i
Profession : .Formateur S——

Date de debut en karaté et disciplines associées : 2008 Grade: 48DAN o
Licences FFKDA* n°. ..1..9%97780‘1 S SRR R e s

Nom du club d'appartenance : Karaté Ciub Cronenbourg

Fonctions au sein du karaté francais :

- Département : Réponsable commission Sportive, Senior, Sport Santé
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-National t e, . SR

- International : R S B S e e R e e B e e A e

Je déclare sur 'honneur rempilir les conditions d'éligibilités prévues par les statuts et le
reglement intérieur fédéral, et certifie 'exactitude des renseignements ci-dessus.

Faita. Geudertheim o 11/10/2024

Signature du candidat :

* mentions obligatoires

candidats g ['élection.




CONTACTEZ-MOI

9

LANGUE

PERMIS B

APERGU DES
COMPETENCES

Formateur Professionnel Karaté & Disciplines Assocides
Responsable d’une salle de fitness avec une équipe de
quatre personnes

© Magasignier de 1992 4 2000 chez Hanna Instruments France

® Entrepreneur dans le Gros oeuvre de 2003 4 2014

° Educateur Périscolaire Option Karaté
de2015 A 2018 A L'éole FINKWILLER

° Agent D'entretien D'espace vert chez Louetmila de 2016 4 2018
® Responsable d'une salle de fitness depuis octobre 2016

° Formateur Professionel depuis avril 2024 en Karaté et disciplines associées

® TFP (Titre 4 Finalité Profesionnel) Formateur Professionnel Karaté & Discipline Assocides

° DIF (Diplome d'Instructeur Fédéral option Karaté & Disciplines Assoicies
® CAP AgentdeMaintenance

* CAP Magon - Coffreur

Ceinture Noire 4 £ Dan

®  Arbitre départemental et de Ligne Kumité et Kata

°  Dipléme de secourisme PSC1

® Trésorier Général de 'ODS67

° Responsable de Commission communication ODS 67

° Responsable commission Sportive CDK67

° Responsable commission Séniors et Sport Santé CDK67

° Responsable de Commission Réglementation des salles de Sports a
Strasbourg ODS 67

° Formateur Professionnel karaté & Disciplines associées

° Secrétaire et enseignent du du karaté Club Cronenbourg

° K araté,, K araté Défense & Krav - Maga

° Remise en Forme, Musculation

® Maitrise de I'informatique ( Word , Excel, Powerpoint, Adobe Acrobat...)
° Bricolage, Musique, Jardinage



M. Kapps Christian
1 rue des Tournesols
67170 Geudertheim

christiankapps@gmail.com

0781820942
Monsieur le Président,

Fedération Frangaise de Karaté & Disciplines associées

Porte d'Orléans
39 rue Barbes, 92120 Montrouge
Date: 28/10/2024

Objet : Gandidature au Conseil d’Administration de la Fédération Francaise de Karaté et Disciplines
Associges

Monsieur le Président,

Je vous adresse ma candidature pour intégrer le Conseil d'Administration de la Fédération Frangaise de
Karaté et Disciplines Associées. Fort de plus de quinze ans de pratique du karaté et du krav-maga, et
récemment promu au grade de 4e Dan, je souhaite mettre mon expérience, ma passion pour les arts
martiaux et mes compétences organisationnelles au service de notre Fédération. Convaincu de l'impact
positif de ces disciplines sur la santé et le bien-&tre, mon objectif est de contribuer activement a leur
developpement et a leur promotion aupres de publics variés.

Mon expérience en tant qu'instructeur au Karaté Club Cronenbourg m'a permis de travailler avec des
publics diversifiés, allant des plus jeunes pratiquants (baby karaté) aux seniors. Enseigner aux enfants, en
particulier, m'a appris a développer une approche ludigue et éducative adaptée a leur jeune &ge, touten
inculquant les bases du karaté et les valeurs essentielles de respect, discipline et concentration. Cette
approche est primordiale pour éveiller chez eux un intérét durable pour la pratique sportive et les arts
martiaux. Pour les seniors, j'ai mis en place des programmes spécifiquement adaptés a leurs besoins,
incluant des exercices axés sur l'amélioration de la mobilité, de 'équilibre et de la coordination, afin de
les aider @ maintenir leur condition physigque et mentale. J'ai pu constater, au fil des années, l'importance
du karaté dans la prévention des chutes et 'amélioration de la qualité de vie chez les pratiquants plus
ages.

Le krav-maga, que je pratique également depuis plus de dix ans, m'a permis de diversifier mes
compétences et de développer une expertise en autodéfense. Cette discipline, qui repose sur la
simplicité et Uefficacité des techniques, est un excellent complément au karaté, et je U'enseigne
eégalement avec Uobjectif de renforcer la confiance en soi et la capacité a réagir face aux situations
imprévues. Transmettre cet art a différents publics me permet de constater Uimpact profond qu’il peut
avoir sur la confiance personnelle et la maitrise de soi.

Récemment diplémé du TFP (Titre a Finalité Professionnelle), j'ai pu labelliser notre club "Sport-Santé”,
une initiative qui illustre notre engagement a4 promouvoir les bienfaits des arts martiaux pour la santé
physique et mentale. Ce label "Sport-Santé” a permis de positionner le karaté et le krav-maga comme des
outils précieux pour la prévention des maladies chroniques et U'amélioration du bien-étre général. Ce
travail est au cosur de ma démarche et constitue une ligne directrice dans mes projets futurs. Je crois
fermement que le développement de ce type de label 4 U'échelle nationale pourrait offrir de nouvelles
perspectives & notre Fédération, en positionnant nos disciplines comme des activités essentielles a la
santé publique.



Outre mon engagement en tant qu’instructeur, je suis également le trésorier général de 'Office des Sports
de Strasbourg, ainsi que secrétaire du Karaté Club Cronenbourg depuis 2008. Dans ce réle de secrétaire,
'ai développé une solide expertise en gestion administrative, en organisant régulierement les réunions du
club, en rédigeant des comptes-rendus, et en assurant la communication entre les membres, les
instances fédérales et les partenaires locaux. Cette expérience m'a permis d'acquérir une grande rigueur
etun sens aigu de l'organisation, compétences qui, combinées a mes responsabilités de trésorier, me
permettent d'avoir une vision compléte de la gestion des structures sportives.

A ce titre, j'ai eu loccasion d’organiser de nombreuses manifestations sportives, ce qui m'a permis de
développer des compétences en gestion, coordination d’événements et en administration. le travaille
réguliérement avec différents partenaires institutionnels et privés pour promouvoir le sport au sein de la
ville et de la région, ce qui m'a donné une solide expérience dans la gestion de projets & grande échelle.
Ces compétences en gestion d’événements et en organisation de manifestations sont essentielles pour
contribuer de maniere efficace au Conseil d’Administration de la Fédération. En tant que trésorier général,
j'ai également une solide compréhension des enjeux financiers li€s aux structures sportives, une
expertise qui pourrait étre mise a profit au sein de ta Fédération.

Mon récent passage au grade de 4e Dan symbolise l'aboutissement de plusieurs années d’investissement
et de passion pour le karaté. Ce grade, qui représente non seulement une reconnaissance technique,
mais aussi un engagement profond dans la voie des arts martiaux, me motive a continuer a transmettre
les valeurs de cette discipline avec humilité, respect et persévérance. Le karaté et le krav-maga ne sont
pas seulement des sports pour moi, ils représentent des outils de transformation personnelle et
collective, que ce soit a travers la santé physique, la gestion du stress, ou la prévention des violences.

Au sein du Conseil d’Administration, je souhaite apporter une vision stratégique et dynamigue du
développement des arts martiaux. Mon objectif est de promouvoir ces disciplines en tant que vecteurs
d'inclusion sociale et de bien-étre, en encourageant une pratique accessible a tous, notamment via des
programmes adaptés aux seniors, aux jeunes et aux personnes éloignées du sport. Je crois également que
le digital offre une opportunité unique de modemiser la communication et la visibilité de nos disciplines.
Les réseaux sociaux, par exemple, peuvent devenir des outils puissants pour attirer de nouveaux
pratiquants, en particulier parmi les jeunes générations, tout en mettant en avant les valeurs essentielles
de nos disciplines.

En outre, je souhaite encourager U'élaboration de partenariats avec des institutions de santé et des
collectivités territoriales pour renforcer la dimension "Sport-Santé" au sein de la Fédération. Cela
permettrait non seulement d’améliorer la santé de nos pratiquants, mais aussi de positionner nos
disciplines comme des pratiques bénéfiques pour la société dans son ensemble.

le me tiens a votre disposition pour discuter plus en détail de mes motivations et des projets que je
souhaite développer au sein de la Fédération. Je vous remercie pour l'attention portée & ma candidature
etvous prie d'agréer, Monsieur le Président, ['expression de mes salutations distinguées.

M.Christian Kapps
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