
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALLE Gymnase le Corbusier 

ADRESSE 2 avenue le Corbusier, 51470 SAINT-MEMMIE 

  

ENGAGEMENT  Individuels :  8 € 

CATEGORIES Poussins - Pupilles - Benjamins - Minimes (M / F – Individuels) 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 10 NOVEMBRE 2024 

SAMEDI 16 NOVEMBRE 2024 

 
 Contrôle et pesée POUSSINS : 

 9h00-9h15 :  Poussins Masculins : -20kg / -25kg / -30kg / -35kg/ -40kg/ -45kg/ +45kg 
 9h00-9h15 :  Poussins Féminines : -20kg / -25kg / -30kg / -35kg/ -40kg/ +40kg 

 
 Contrôle et pesée PUPILLES : 

 9h15-9h30 :  Pupilles Féminines : -25kg / -30kg / -35kg/ -40kg/ -45kg/ +45kg 
 9h15-9h30 : Pupilles Masculins : -25kg / -30kg / -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ +50kg  

 

Contrôle et pesée BENJAMINS : 
 10h00-10h30 : Benjamins Masculins : -30kg / -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ +55kg 
 10h00-10h30 : Benjamins Féminines : -30kg / -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ +50kg 

 
Contrôle et pesée MINIMES : 

11h00-11h30 : Minimes Masculins : -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ -60kg/ -65kg/ +65kg  
11h00-11h30 : Minimes Féminines : -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ +55kg 

 
 9H00 : Réunion des coaches  

 
9H30 : Cérémonie d’ouverture 

 
10h00 : Début de la compétition  

 
      Cette compétition est organisée selon le règlement des Arts martiaux Vietnamiens Traditionnels 2024/2025 

 
*INSCRIPTION : les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date d’inscription 

(extrait du règlement des compétitions 2024-2025) 
AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE 

 
Attention : La présentation du passeport sportif contenant l’autorisation parentale signée et de la carte 

nationale d’identité est obligatoire.  

IMPORTANT : le poids du compétiteur doit être vérifié par le responsable du club et doit correspondre à la 

catégorie de poids renseignée lors de l’inscription.  

COUPE DE FRANCE 

Interstyles Combats 2024/2025 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, 
les informations définitives sont disponibles sur www.ffkarate.fr 

Pour tout renseignement : Abdelhafid CHRIFI – amv@ffkarate.fr – 06.18.10.04.83 

about:blank
mailto:amv@ffkarate.fr
about:blank

