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Objectifs du label para-karaté :

- Accessibilité : Valorisation de l’accueil, l’accompagnement et l’encadrement au sein des clubs d’un point  
 de vue associatif, sportif et éducatif.

- Adaptation : Mise en avant du travail effectué par les clubs pour l’accueil d’un type de public spécifique  
 et pour le développement d’une offre sportive adaptée.

- Formation des instructeurs : Former les instructeurs aux spécificités des handicaps et aux méthodes  
 d’enseignement adaptées pour garantir un encadrement de qualité.

- Inclusion : Promouvoir l’inclusion et l’intégration des personnes en situation de handicap dans les clubs  
 de karaté classiques.

- Information : Informer les licenciés et les personnes extérieurs sur les structures accueillant un public  
 en situation de handicap.

CONTACT

 ctonton@ffkarate.fr 

Le para-karaté est une discipline inclusive du karaté qui a été spécifiquement 
développée pour permettre aux personnes en situation de handicap de 
pratiquer cet art martial. Ce label a été créé pour garantir des standards de 
qualité élevés dans l’enseignement et la pratique du karaté pour les personnes 
ayant des limitations physiques, sensorielles ou intellectuelles. 

Avantages du label :

- Reconnaissance Officielle : Le label offre une reconnaissance officielle de la qualité et de l’adaptation de  
 l’enseignement pour les personnes en situation de handicap.

- Confiance et Crédibilité : Les clubs labellisés inspirent confiance aux pratiquants et à leurs familles,   
 garantissant un environnement sûr et adapté.

- Promotion et Visibilité : Les clubs labellisés bénéficient d’une visibilité accrue et peuvent attirer   
 davantage de pratiquants grâce à leur engagement en faveur de l’inclusion.

- Soutien et Ressources : Les clubs ont accès à des ressources pédagogiques spécifiques, des formations  
 continues et un réseau de soutien dédié au développement du para-karaté.

La contrepartie de la fédération : 

- Priorisation dans l’attribution de subventions liées à la mise en place d’actions para-karaté.
- Dotation en matériel pédagogique et en supports de communication.
- Valorisation de l’engagement du club dans la politique fédérale.



DEMANDE DU LABEL PARA-KARATÉ
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Ligue Régionale : 

Département : 

Nom de l’association :

N° d’affiliation :

Adresse :

Président(e) :

Club :

Nombre de licenciés en situation de handicap : 

Type de handicap que vous vous sentez capable d’accueillir : 

r Handicap moteur 

r Handicap mental 

r Handicap visuel  

r Handicap auditif 

r Handicap psychique  

r Autisme 

Simplement pour information, avez-vous une section spécifique para ?  

r Oui r Non 

CONTACT

 ctonton@ffkarate.fr 

Si vous avez déjà des personnes en situation de handicap dans votre club, quels sont 
les types de handicaps que vous accueillez ?

r Handicap moteur 

r Handicap mental 

r Handicap visuel  

r Handicap auditif 

r Handicap psychique  

r Autisme 
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CONTACT

 ctonton@ffkarate.fr 

Labellisation para-karaté

ENCADREMENT 

Nom et Prénom : 

Numéro de licence :  

E-mail : 

Téléphone : 

Diplôme(s) :

Date d’obtention de la certification para-karaté : 

ENCADRANT 1 (référent para-karaté de l’association)

Seul les encadrants certifiés para-karaté doivent apparaitre dans cet onglet

Nom et Prénom : 

Numéro de licence :  

E-mail : 

Téléphone : 

Diplôme(s) :

Date d’obtention de la certification para-karaté : 

ENCADRANT 2

Nom et Prénom : 

Numéro de licence :  

E-mail : 

Téléphone : 

Diplôme(s) :

Date d’obtention de la certification para-karaté : 

ENCADRANT 3 (si existant)



La présentation des autres éducateurs non certifiés intervenant auprès du public para-karaté (Nom, 
prénom, diplômes et n° de licence) doit apparaitre dans le projet pédagogique. 

Projet pédagogique 
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CONTACT

 ctonton@ffkarate.fr 

Veuillez nous joindre un dossier COMPLET présentant le projet pédagogique du club. Ce document sera 
examiné pour l’attribution du label. Le document devra inclure les points suivants :

- Présentation du club

- Objectifs pédagogiques du club

- Temps-forts mis en place (compétitions, rassemblements, formations, évènements promotionnels …)

- Collaborations dans le cadre du para (IME, collectivités, hôpitaux, associations, etc.) (si existant)

- Diplôme et attestation de participation à la formation para-karaté des encadrants

INFOS : 
Le formulaire d’inscription ainsi que le dossier pédagogique sont à envoyer à l’adresse 
suivante : ctonton@ffkarate.fr
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