
STAGESTAGE

ESTIVAL

PROGRAMME

LUNDI 29 JUILLET

15H00

17H30

19H30

20H30

Début du stage (accueil, installation)

Entraînement kata et kumite 

Repas

Echange avec Fight For Dignity

MARDI 30 JUILLET

7H45 Petit-déjeuner
9H00 Test piscine
10H00 Entraînement kata et kumite

12H30 Repas
14H00 Activités en plein air & aquatiques
17H30 Entraînement kata et kumite
19H30 Repas
20H30 Animation & activités de cohésion

MERCREDI 31 JUILLET

7H45

9H30

12H30

14H00

17H30

19H30

20H30

Petit-déjeuner

Entraînement kata et kumite

Repas
Activités en plein air & aquatiques

Entraînement kata et kumite

Repas

Animation & activités de cohésion

JEUDI 1 AOÛT

7H45

9H30

12H30

14H00

17H30

19H30

20H30

Petit-déjeuner

Entraînement kata et kumite

Repas

Activités en plein air & aquatiques

Entraînement kata et kumite

Repas

Sayonara party

VENDREDI 2 AOÛT

8H00

9H30

10H30

11H00

12H00

Petit-déjeuner

Restitution des chambres

Debriefing du stage
Distribution des paniers repas
Fin de stage et départs

CATÉGORIES MINIMES À U21
INFOS & INSCRIPTIONS SUR WWW.FFKARATE.FR


