Seisuke Hiroshi - Kenji
ADANIYA AOSAKA' NAKATA

experts

Zenei _ Yukinobu
OSHIRO SHIMABUKURO

INFORMATIONS

20 avril 2024
Centre National d’Entrainement : 200, rue Héléne Boucher, ZAC Jean Mermoz : 34170
CASTELNAU-LE-LEZ

INSCRIPTIONS

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au dimanche 14 avril 2024 a minuit.
Stage ouvert des benjamins et tous niveaux.

Les inscriptions et le paiement se font en cliquant ici.

TARIFS

Stage: 35€
Stage + repas (samedi midi au CNE) : 50€
Repas uniguement (samedi midi au CNE) : 15€

- 9h - 10h : Accueil, émargement et inscriptions - 14h45 - 15h30 : M. SATO

-10h - 10h45 : M. ADANIYA -15h30 - 16h15 : M. KAWANISHI
- 1045 - 11h30 : M. OSHIRO - 16H30 - 17H15 : M. OMI

- 1Mh45 -12h30 : M. SHIMABUKURO -17H15 - 18HOO : M. NAKATA
-12h30 - 13h15: M. AOSAKA FIN DU STAGE

-13n15 - 14h30 : Pause déjeuner

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Tenue sportive exigée : Karate-gi et ceinture. Tout autre effet rajouté a la tenue
spécifique a chaque discipline n’est pas autorisé (cf article 412 bis du reglement intérieur)

Des questions ? Contactez-nous : lhatem@ffkarate.fr - 014117 3192
U/
<

FEDERATION
FRANCAISE

KARATE



https://home.ffkboutique.fr/stages/1427-stage-national-des-experts-japonais.html#/9883-stage-stage_uniquement

