
 

 

 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

Date : Dimanche 17 mars 2024 

Lieu : Gymnase Charles Grimaud 95360 Montagny 

Horaires : Dimanche 9h-12h et 13h-16h  

Tarif : 30€ 

Intervenants :  

 Lionel Roulier 6ème duan  

 Ivan Heretynski 6ème duan  

 François Vlcek 6ème duan  

Inscription obligatoire sur le site ffkarate.fr 

Date limite d’inscription : 15/03/2024 

 

AU PROGRAMME :  

Utilisation du Wing chun en self-défense 

 

 

Rencontre Nationale 

Wing chun 


