SAISON

Stage Technique 23
Wushu zone sud 24

INFORMATIONS GENERALES

Date : Dimanche 10 mars 2024
Lieu : College Honoré Daumier, Allée Romain Rolland 13500 Martigues
Horaires : Dimanche 10h-12h et 14h-17h
Tarif : Gratuit
Intervenants :
e Stéphane Molard 7¢™ duan
Inscription obligatoire sur le site ffkarate.fr

Date limite d’inscription : 08/03/2024

AU PROGRAMME :

Révision des UV1, UV2, UV4 et UV5 pour les filieres Neijia, Waijia, Sanda et Qi gong
du ler au 6éme dan.

Le matin: Ul et UV2
L'aprés-midi : UV4 et UV5S
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