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COMBAT SPORTIF

Novice ou confirmé dans votre pratique d’enseighement du combat, quelle que soit votre
discipline, la formation continue combat sportif saura apporter des réponses a vos besoins de
développement de compétences en la matiére au travers d’échanges, de cours et de partage
d’expériences avec des experts fédéraux de I'activité.

PUBLICS

La formation est destinée aux:
- Enseignants voulant se perfectionner dans le
domaine du kumite.

Pour les personnes en situation de handicap, merci de contacter notre

référent pour étudier les possibilités d'accueil : majouz@ffkarate.fr

OBJECTIFS OPERATIONNELS
A l'issue de la formation, le stagiaire pourra:

- Approfondir ses connaissances sur les fondamentaux du
kumite pour mieux I'enseigner ;

- Concevoir/planifier/programmer les entrainements kumite ;
- Se perfectionner dans le kumite afin d'aider et/ou coacher
les pratiquants compétiteurs.

PREREQUIS

Pour se présenter, le candidat doit au moment
de son entrée en formation:

- Etre 4gé d'au moins 18 ans ;

- Etre licencié FFK de la saison en cours ;

- Etre diplédmé du DAF minimum.

DATES ET LIEUX

- Du 2 au 3 décembre 2023 au Gymnase Colette Besson,
15 Boulevard Jules Ferry, 27400 LOUVIERS
Date limite d’inscription : 16 novembre 2023

- Du 3 au 4 février 2024 au Karaté Boxing Club Escautpont, rue
des Acacias, 59 278 ESCAUTPONT
Date limite d’inscription : 18 janvier 2024

FORMATEURS

Cadres d'Etat et entraineurs nationaux :
- Franck BISSON

- Alexandre BIAMONTI

MODALITES D’ACCES

Formulaire d'inscription a remplir en ligne sur le site web
de la fédération : ffkarate.fr

TARIFS

Frais de formation : 60€

Frais annexes: a la charge du stagiaire
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Le programme:

- L'environnement du sportif ;
- Les fondamentaux du kumite ;
- Les méthodes d'entrainement.

La durée et les méthodes pédagogiques:

16h de formation sur 2 jours (2 fois 8 heures) :

Apports théoriques et pratiques, fiches pratiques,
partage d'expérience.

Les modalités d’évaluation:

Le dispositif d’évaluation du stagiaire repose sur les
conditions suivantes:

- Evaluations formatives en début, en cours et en fin de
formation ;
- Participer a I'ensemble du parcours de formation.

Retrouvez les informations pratiques, dates, horaires,
modalités d'inscriptions, accessibilité sur ffkarate.fr

CONTACT

Secrétariat administratif
formation@ffkarate.fr / O1 4117 44 40

Référente pédagogique
- Franck BISSON : fbisson@ffkarate.fr
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