
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALLE Charles de Gaulle 

ADRESSE Chemin du Cheminot Ostricourt 59162 

BILLETTERIE Gratuit 

ENGAGEMENT  Individuels : 6€ ; Équipe : 16€ 

NB DE TIMBRES REQUIS 1 timbre de licence FFK 

CATEGORIES Mini Poussins – Poussins – Pupilles – Benjamins – Minimes – 
Cadets – Juniors – Seniors (M / F – Individuels)  
Nombre de timbre requis : 1 Timbre FFKDA 

 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 25 NOVEMBRE 2023 

VENDREDI 8 DECEMBRE 2023 SOIR 

ACCUEIL DES ARBITRES 

SAMEDI 9 DECEMBRE 2023 

OPEN INTERNATIONAL ADULTES 

 
Multi-Discipline individuel pour Cadets, Juniors, (M & F)  
EMONO  Jiaï puis Sude  Jiaï séparé pour les Seniors (M & F)  
EMONO Jiaï par équipe pour les Cadets, Juniors/Seniors (Mixte) 
 
Contrôle des pesées (M & F): Cadets de 8h30 à 9h00, Juniors de 9h00 à 9h30, Seniors de 9h30 à 10h30 

 
Début de la compétition (M & F) à 9h00 pour les Cadets sur tous les aires de combats suivi par les autres 
catégories 

 
Remise protocolaire des médailles à la fin de l’atelier 

 

DIMANCHE 10 DECEMBRE 2023 

OPEN INTERNATIONAL ENFANTS 

 
Attention 

Les Mini-poussins et poussins sont convoqués pour 10 H 30 les autres pour 8 h 30 
 
Multi-Discipline individuel pour : Pupilles. Benjamin. Minimes. Mini-Poussin. Poussins (M & F) 
EMONO Jiaï par équipe pour les Benjamins, Minimes (Mixte) 
 
Contrôle des pesées aléatoire des catégories enfants 
 
Début de la compétition ( M & F)  
* individuelle à 9h00 pour les Pupilles sur toutes les aires de combats suivi par les autres catégories et Mini-
Poussins et Poussins 
* Armes par équipe Benjamins, Minimes 
 

Remise protocolaire des médailles à la fin de l’atelier 
 

Open International 

Yoseikan Budo 

à d’Ostricourt  
 

 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, 
les informations définitives sont disponibles sur www.ffkarate.fr 

 
*INSCRIPTION : les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date 

d’inscription (extrait du règlement des compétitions 2023-2024) 

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE 

http://www.ffkarate.fr/
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

