
 

 

 

 

   

SALLE Centre Sportif et de Loisirs d’Ecully 

ADRESSE 4, Rue Jean Rigaud- 69130 Ecully 

BILLETTERIE Tarif 1 Jour : 8€ / Tarif 2 jours : 10€ / Gratuit – 12 ans 

ENGAGEMENT  Individuels : 8€ 

CATEGORIES M/F - Ind 

 

Date limite d’inscription* : 17 mars 2024 

SAMEDI 23 MARS 2024 

Contrôles administratifs : 11h30-12h00 

Début des compétitions : 12h30 

 
Rappel : Tous les participants doivent être licenciés F.F.K (Style Para-Karaté ou autres disciplines).  

- Certificat médical spécifiant le handicap obligatoire ainsi que la tenue club (T-shirt ou débardeur et pantalon de 
full ou bas de kimono).  

- Passeport sportif 
- Présentation de la carte MDPH 

 
Les combattants seront différenciés par un équipement rouge ou bleu 
 

Catégorie M1 – M2 

 

Gants (10oz – 72 kg ou 12oz +72kg) 
Casque sans pommettes 

Protège dents 
ceinture 

 

Catégorie M3-M4-M5-P6-S7-T1 

Gants (10oz -72kg ou 12oz +72kg) 
Casque sans pommettes 

Protège dents 
Chaussons 

Protèges tibia 
Coquille ceinture 

Catégorie V8-T1 
Gants (10oz -72kg ou 12oz + 72kg) 

Chaussons 
Ceinture 

Catégorie de handicap 

Pour la validation des groupes, il faut un minimum de 3 personne pour chacun d’eux 

Coupe de France PARA KARATÉ 
CONTACT 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, 
les informations définitives sont disponibles sur www.ffkarate.fr 

*INSCRIPTION : les compétiteurs doivent être licenciés avant la date d’inscription (extrait du 
règlement des compétitions 2023-2024 p.25) 

 

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE 

 

Les tableaux de groupes seront constitués juste avant le début de la compétition : sur place 

Les personnes n’ayant pas de combattants seront intégrées au groupe le plus adapté, avec l’accord des 
entraîneurs, à leur handicap. 

http://www.ffkarate.fr/
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

