
 

 

 

VENDREDI 19 Janvier 2024 SOIR 

Accueille des arbitres 
 

SAMEDI 20 Janvier 2024 

 
Séminaire arbitres de 8h30 à 12h30 sur les lieux de la compétition  
 

Coupe de France Enfants : 
 
Contrôle des pesées: 13h30 Pupilles. 14h15 Benjamin. 14h45 Minimes. (M & F) 
 
Début de la compétition (M & F) 

* Multi discipline individuel à 14h00 pour les Pupilles sur toutes les aires de combats suivi par les autres 
catégories 
* Armes par équipe Minimes (Mixte) 
 

Remise protocolaire des médailles à la fin de l’atelier 
 

DIMANCHE 20 Janvier  2024 

 

Coupe de France Adultes : 
 
Contrôle des pesées (M & F): Cadets de 8h30 à 9h00, Juniors de 9h00 à 9h30, Seniors de 9h30 à 10h30 
 
Début de la compétition (M & F) 
* Multi-Discipline individuel à 9h00 pour les Cadets sur tous les aires de combats suivis par les autres 
catégories 
* Armes par équipe pour les  Cadets, Juniors/Seniors (Mixte) 
 

Remise protocolaire des médailles à la fin de l’atelier 
 

SALLE Henri Molinie  

ADRESSE Complexe sportif des 7 Fonts à Agde 34300 

BILLETTERIE Gratuit 

ENGAGEMENT  Individuels : 8 €, Equipe 20 € 
 

CATEGORIES Pupilles – Benjamins - Minimes - Cadets - Juniors - Seniors (M / F – 
Individuels) 
Nombre de timbre requis : 2 Timbres FFKDA  
 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 14 janvier 2024 
 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, 
les informations définitives sont disponibles sur www.ffkarate.fr 

*INSCRIPTION : les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la 

date d’inscription (extrait du règlement des compétitions 2024) 

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE 

 

Coupe de France Zone Sud  
Multi-discipline et armes en 

équipe 

http://www.ffkarate.fr/
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

