SAISON

(’,’ KRAV-MAGA Championnat de France 23
D 2Z

FFK
Krav Maga
SALLE Maison du Judo
ADRESSE Base de loisirs des Argoulets - 31500 Toulouse
BILLETTERIE Gratuit

ENGAGEMENT  8< par athlete et 20€ par équipe

CATEGORIES Minimes - Cadets - Juniors - Seniors (M / F - Individuels) - Vétérans1 et
2
DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 28 JANVIER 2024

(,,’ COMPETITION Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification,
L DR EHELELYLEN (oS informations définitives sont disponibles sur www.ffkarate fr

SAMEDI 3 FEVRIER 2024

Début des compétitions « Technique » : 9h45

Contréle : 8h0O0 - 8h45 Controle 8h45 -9h15::
MINIMES (12-13 ans) SENIORS (18-35 ans)
CADETS (14-15 ans) VETERANS 1 (36 ans a 45 ans)
JUNIORS (16-17 ans) VETERANS 2 (46 ans et +)

9H30 : Réunion des Coachs et Responsables de Club
SAMEDI 3 FEVRIER 2024

Début des compétitions « Combat Défense » : 14h30
Contréle et pesée : 13h40 -14h00

Controle et pesée: 13h20 -13h40
SENIORS (18-35 ans)
VETERANS 1 (36 ans a 45 ans)
VETERANS 2 (46 ans et +)
Vérification du certificat médical pour les seniors

MINIMES (12-13 ans)
CADETS (14-15 ans)
JUNIORS (16-17 ans)

14H15 : Réunion des Coachs et Responsables de Club
DIMANCHE 4 FEVRIER 2024

Début des compétitions « Combat Libre » : 9h30

Controle et pesée : 8h40 -9h10
Controle et pesée: 8h00 - 8h40

SENIORS (18-35 ans)
VETERANS 1 (36 ans a 45 ans)
VETERANS 2 (46 ans et +)
Vérification du certificat médical pour les seniors

MINIMES (12-13 ans)
CADETS (14-15 ans)
JUNIORS (16-17 ans)

9H15 : Réunion des Coachs et Responsables de Club

*INSCRIPTION : les compétiteurs doivent étre licenciés au plus tard 3 jours avant la date
d’inscription (extrait du réglement des compétitions 2023-2024)

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE

KRAV-MAGA
014117 44 92 ffkarate.fr

kravmaga@ffkarate.fr f’z FFK 39 Rue Barbés 92120 MONTROUGE


http://www.ffkarate.fr/
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

