
 

Fiche descriptive d’activités et référentiel de compétences 

des arbitres de Krav Maga 

 

L’arbitre central assure l’équité entre les compétiteurs et veille à l’intégrité physique et morale des 

compétiteurs 

 

Compétences à maîtriser 

Etre capable (EC) d’assurer le bon déroulement du combat 

- EC de se placer et se déplacer pour encadrer le combat 

- EC d’intervenir de façon efficace, pertinente et immédiate 

- EC de communiquer avec l’ensemble des acteurs de l’aire de compétition 

Etre capable (EC) d’assurer l’équité entre les compétiteurs 

- EC de demander l’avis des juges 

- EC de signaler la décision des juges 

- EC d’identifier les comportements antisportifs 

Etre capable (EC) de veiller à l’intégrité physique et morale des compétiteurs 

- EC de déceler les besoins d’assistance médicale 

- EC de déceler et signifier le hors-combat 

 

Savoirs à mobiliser 

- Connaître les techniques autorisées  

- Connaître les zones de contact autorisées  

- Connaître la gestuelle des sorties, des avertissements et des sanctions 

- Connaître les fondamentaux en combat 

 

Savoir-être à adopter 

- Etre impartial, juste et équitable 

- Etre maître de soi 

- Etre vigilant, réactif et attentif 

- Etre respectueux du statut de la fonction d’arbitre 

 


