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PROGRAMME RENCONTRE WING CHUN

27 MAI 2023 A NICE
9h30 -12h /13h30 -16h30

- Pour les débutants, étude de la premiére forme de Wing chun (Siu Nim Tao),
ainsi que les applications des principes du Wing chun sur la self défense :
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La ligne centrale

La zone vitale

Le couloir de combat

Les neufs acces a la téte et au tronc

Initiation a l'utilisation de I'anneau de rotin

Les quatre clés (Douceur, non opposition, maitriser 'esprit, générer la
force)

Les différentes sources de force en Wing chun

La simultanéité d’'attaque et de défense en Wing chun

- Pour les avancés, présentation et développement des différents UV des dans
de Wing chun:
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Les formes et leurs applications martiales
Les déplacements

Le Chisao

Les ripostes martiales imposées

Le combat libre
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