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Un stage hational gratuit avec les V6 Su des Arts martiaux vietnamien issus des écoles, et ces différents
styles. Un véritable rendez-vous pour les passionnés.

L'événement aura lieu les 28 et 29 mai 2022 au CNE (Centre National d’Entrainement de Montpellier - 200 rue
Héléne Boucher - 34170 Castelnau le Lez).
Horaires : Le 28/05/2022 de 9h30/12h00 et de 14h30 AA7h30

Le 29/05/2022 de 9h00/13h00

Les VO su des arts martiaux Vietnamiens partagent leur savoir-faire dans un moment de fraternité et
d’échanges avec les stagiaires. lIs sont représentés par les styles suivants:
Lam Son Vo Dao, Vovinam , Vo co truyen Vietnam, Thanh Long, Chung Quan Khi Dao, Binh Dinh.

Ce stage est la promesse d'un enseignement riche et varié. L'occasion pour tous, d’'apprendre

directement des différents V6 Su. Ce programme sera riche en techniques : a mains nues, les armes
courtes, longues (Sabre, épée, Baton long, Song luyen, quyens etc,)

Ainsi, seront présents, entre autres :

Jacques Tran Van Ba : Style Lam Son

Sarah Nguyen Chrifi : Style Thanh Long

Michel Tournerie : Binh Dinh

Patrick Da Silva : Style Lam Son

Marc Martin : Style Chung Quan Khi Dao
Jacques Tadeuszak : Style Chung Quan Khi Dao
Huynh hung Mai : Style V6 Co Truyen Vietham
Lé Huu Nghia : VoVinam



