STAGE
ESTIVA

DU 8 AU 12 AOUT 2022

~ LA BASE

Le Temple-sur-Lot

PERFORMANCE DETECTION HAUT-NIVEAU STRATEGIE DE COMPETITION

PREPARATION PHYSIQUE ET TECHNIQUE

PENSION
COMPLETE

470<

A limité a 100 participants v

EXTERNE

235€

Infos & inscriptions
en scannant le QR Code
ci-dessous

Stage encadré par le [SEGEGNCEIKArOte

en présence de [EGUIPSISIGNCEUEUNES
OUVERT AUX CATEGORIES MINIMES A U21 II[,
Infos & inscriptions (31 mai2021) | V
www.ffkarate.fr CARATE

Plus de renseighements : 04 67 15 91 94 / amalabat@ffkarate.fr 06 88 23 96 96 / fbisson@ffkarate.fr -



