
 
 
 

 Rencontre nationale Tui shou 
 
9h30 –9H45 :  Ouverture matinée 
Ouverture faite par Stéphane Molard et présentation des intervenants 
 
Mme Xuejiao Chen 5 ème duan (style Chen) 
M Hong Haï Yuan 8ème duan (Style Yang) 
M Gilles Ruocco 6 ème duan (Style Sun et Xing yi quan) 
M Laurent Morlet 5ème duan (Yi quan) 
M William Nelson (Style Yang Cheng Man Ching) « Guest star » 

 
9h45 –11h30 :  Ateliers en libre-service 
 

- Tui shou style Chen avec Mme Xuejiao Chen (5ème duan) 
- L’apprentissage des 8 portes avec M Hong Haï Yuan (8ème duan) 
- Tui shou et Rou shou avec M Gilles Ruocco (6ème duan) 
- Tui shou du Yi quan avec M Laurent Morlet (5ème duan) 
- Tui shou style Cheng Man Ching avec M William Nelson 

 
11h30 –12h :  Echange Tui shou pas fixe 
 
12h –12h30 :  Echange Tui shou pas mobile 
 

13h30 –15h30 :  Ateliers en libre-service 
 

- Tui shou style Chen avec Mme Xuejiao Chen (5ème duan) 
- L’apprentissage des 8 portes avec M Hong Haï Yuan (8ème duan) 
- Tui shou et Rou shou avec M Gilles Ruocco (6ème duan) 
- Tui shou du Yi quan avec M Laurent Morlet (5ème duan) 
- Tui shou style Cheng Man Ching avec M William Nelson 

 
15h30 –16h : Echange Tui shou pas fixe 
 
16h –16h30 : Echange Tui shou pas mobile 
 

 
 
 
 


