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Stage National des VO sw Arts martiaux vietnamiens - 4ge requis 18 ans
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Un stage national gratuit, (age requis 18 ans) avec les Vo sw des Arts martiaux vietnamiens
issus des écoles, et ces différents styles. Un véritable rendez-vous pour les passionnés.

L’événement aura lieu le 21 novembre 2021 au gymnase Léo Lagrange - 68 bd Poniatowski
Paris 75012 PARIS.

Transports : Métro - Porte de Charenton

Horaires : de 9h00 a 11h00 et de 14h00 a 17h30

Les Vo sw des arts martiaux Vietnamiens partagent leur savoir-faire dans un moment de
Fraternité et d’échanges avec les stagiaires. Ils sont représentés par les styles suivants :

Lam Son Vo Dao, Truc lien Vo Dao, Vovinam , Tieu Long Duong, Vo co truyen Vietnam, Qwan
Ki Do.

Ce stage est la promesse d’un enseignement riche et vari¢. L’ occasion pour tous, d’apprendre
Directement des différents maitres. Ce programme sera riche en techniques : a mains nues, les
Armes courtes, longues (Sabre, épée, Baton long, Song luyen, quyens etc,)

Ainsi, seront présents, entre autres :
Bauer Eric - Truc Lien Vo Dao

Huynh hung Mai - V6 Co Truyen Vietnam

Lé Huu Nghia - VoVinam

Walisko Marc - style Qwan Ki Do

Lesoil Stéphane - Tieu Long Duong V6 Co Truyen vietnam
Nguyen Mai Trinh - Tieu Long Duong Vo Co Truyen vietnam
Patrick Da Silva - style Lam Son
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COVID19 - nouvelle régles d'acces aux équipements sportifs

En application du décret n° 2021-1059 du 7 ao(t 2021, a compter du 9 aodt, toute personne majeure doit
présenter un passe sanitaire pour accéder a un équipement sportif en intérieur ou en plein-air quand
I’accés de ce dernier fait habituellement I”objet d’un contrdle. A partir du 30 septembre, le passe sanitaire
sera obligatoire pour les personnes de plus de 12 ans dans les mémes conditions.

Le passe sanitaire, c'est :
- soit un certificat de vaccination, a condition de disposer d'un schéma vaccinal complet ;
- soit un test négatif RT-PCR ou antigénique de moins de 72h ;

- soit un certificat de rétablissement de la Covid-19 : test RT-PCR ou antigénique positif datant d'au
moins 11 jours et de moins de 6 mois.



