
EN LIGNE

SÉMINAIRE DES ENSEIGNANTS

DIM 17
JANV. 2021

S’INSCRIRE

CONTACT

yoseikanbudo@ffkarate.fr

10h : Exercices à distance (Kyoshi Mochizuki)

10h30 : Iai-Kenjutsu (Hiroo Mochizuki)

11h15 : Outils de préparation à la compétition (Thierry Aubian)

PROGRAMME

Inscription obligatoire en ligne avant le mercredi 13 janvier sur le site ffkarate.fr

Le séminaire est ouvert aux enseignants et aux assistants à partir de 1er Kyu.


