
Nihon Tai Jitsu
Self Défense

C
ré

d
it

 p
h

ot
o 

: L
io

n
el

 F
ro

id
u

re

FRANCE



Rejoignez notre club

Rejoignez LE CÔTé ZEN DE LA FORCE

Pour plus de renseignements, rendez-vous sur ffkarate.fr
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Le est un

e 

Porteur de plusieurs valeurs, rassemblées dans un code moral, telles que le respect,  

le contrôle de soi l , le  s’adapte aussi
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