CONTACTEZ-NOUS

Pour plus de renseignements,
rendez-vous sur ffkarate.fr
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PRESENTATION DE LA DISCIPLINE

Le Yoseikan Budo est issu des arts martiaux

traditionnels japonais (karaté, aikido, judo, kobudo)

et des sports de combat occidentaux

(boxe frangaise, boxe anglaise et boxe tai).

COURS ENFANTS

Le Yoseikan Budo offre une pratique diversifiée, ludique
et éducative particulierement adaptée aux enfants. De
I'éveil moteur pour les plus jeunes a l'apprentissage
de techniques fondamentales de sol, de percussions
controlées, de projections et de batons mousse, I'enfant
travaille et développe sa faculté d’'adaptation, dans le
respect du partenaire.

THEMATIQUE SPORTIVE
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Que se soit pour se remettre en forme, pour
développer ses réflexes, pour entretenir son cardio ou
pour expérimenter la compétition, la pratique du
Yoseikan Budo s'adapte a tous les niveaux sportifs. C'est
un outil de renforcement physique et mental a travers
des assauts de combat ou de batons mousse.
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CARDIO-TRAINING



