FFK

SEMINAIRE DES ENSEIGNANTS 2020

e 9h30: Accueil / Inscriptions
e 10h0O0: Echauffement en commun

’ YOSEIKAN BUDO
%

AU CHOIX
Partie Sportive

e 10hI15 - 12h: Tactique de combat et coaching / Thierry Aubian
e 13h30-14h45 : Pédagogie / Mitchi Mochizuki
e 14h45-16h : Puissance et explosivité / Nordine Boumahammed

Partie Yoseikan lai- Kenjustu (Armes Traditionnelles)
e 10h15 -12h00 : lai-Kenjustu / Gilles Chevrier, Kyoshi Mochizuki
Partie Yoseikan Aiki

e 14h -16h : Maitre Hiroo Mochizuki / Yoseikan Aiki

e Passeport FFKDA

e Licence de la saison en cours

e Assistant 1* kyu minimum

e Pour la partie lai Kenjutsu apporter les armes que vous souhaitez travailler (Sabre,
boken, nunchaku)

e Pour la partie sportive apporter, gants, protége tibias, tchobo...

e Ouvert aux enseignants ou assistants: Repas pris en charge uniquement sur
réservation au minimum 7 jours avant le séminaire

e Les frais de déplacement sont a la charge des participants.

e Réservation aupreés de la CNYB (cf. document joint)

Frais Frais de
Stage d’hébergement restauration
Plus de 150km
. Prise en charge Prise en charge
Représentants du club Offert FFK / CNYB FFK / CNYB

FEDERATION FRANGAISE DE KARATE

Yoseikan Budo ffkarate.fr
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