ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS
FEK

DATE Samedi 1° Févier 2020
SALLE La Soucoupe
ADRESSE 1Avenue Leo Lagrange - 44600 SAINT-NAZAIRE
BILLETTERIE Gratuite

ENGAGEMENT Cratuit

CATEGORIES POUSSIN - PUPILLES - BENJAMINS - MINIMES.
INDIVIDUEL MASCULIN ET FEMININ

10h00 a 10h15 : Minimes Masculins -45kg/ -55kg/ +55kg
10h00 a 10h15 : Minimes Féminines -45kg/ -55kg/ +55kg

10h30-10h45 : Benjamins Masculins -40kg/ -50kg/ +50kg
10h30-10h45 : Benjamins Féminines -40kg/ -50kg/ +50kg

11h30-11h45 : Pupilles Masculins -35kg/ -45kg/ +45kg
11h30-11h45 : Pupilles Féminines -35kg/ -45kg/ +45kg

11h45-12h00 : Poussins Masculins  -30kg / -40kg / +40kg
11h45-12h00 : Poussins Féminines  -30kg / -40kg / +40kg
10h00 : Réunion des accompagnateurs
10h30 : Ouverture de la compétition

12h00 : Remise des médailles pour les Minimes et les Benjamins
15h00 : Remise des médailles des Pupilles et des Poussins




