
STAGE MULTISTYLES  
OUVERT À TOUS LES LICENCIÉS FFK

SUIVEZ-NOUS SUR WWW.FFKARATE.FR

CASTELNAU- 
LE-LEZ (34)

CENTRE NATIONAL 
D’ENTRAINEMENT 

  
THÈME : L’esquive

TARIFS :
Stage : 20,00 €
Repas : 10,00 €

(samedi midi, soir)
 sur réservation

HORAIRES : 9h30 à 19h

 INFOS COMPLÉMENTAIRES :  
Pré-inscription en ligne,  

obligatoire pour les repas

RENSEIGNEMENT :
isamiel@ffkarate.fr

Mauricette ROIG

Catherine THERY

Xiaofen FANG

 Véronique MESNIL DE VIDO

Nathalie TROTINIsabelle AMIEL

Monique AMGHAR

DES EXPERTES
STAGE NATIONAL
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25 ET 26 AVRIL 2020


