
 

Formation Continue Nationale 
Karaté MIX 

Le Samedi 12 octobre 2019 au CDFAS D’EAUBONNE (95) 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 
Horaires de la formation : 
 
Matin : 10h- 12h30   Après-midi : 14h30-17h 
 

L’Intervenant :  
 
Loic Marty (Référent National Karaté Mix) 

Objectifs de la formation : 
 
 Proposer les fondamentaux de la pédagogie karaté Mix 
 Adapter son enseignement aux publics enfants, adolescents et adultes 
 Perfectionnement du travail debout en karaté Mix 
 Perfectionnement du travail du corps à corps en karaté Mix 
 Perfectionnement du travail au sol en karaté Mix 
 Tactique et stratégie de combat en karaté Mix 

Public visé : 
 
 Ouvert aux entraineurs, enseignants ou compétiteurs licenciés pour l’année en cours. 

 

Formation continue nationale : 12/10/19*  

NOM :   PRENOM :   

ADRESSE :    

   

CODE POSTAL :   VILLE :   

Téléphone :   E-mail :   

 

 
Bulletin d’inscription à envoyer avant le 07/10/19*  

 
TARIF : 60 € chèque à l’ordre de la FFKDA 
 
REPAS : Libre 
 
 

RESERVATION : 
Pour  garantir  votre  réservation,  veuillez  adresser  ce  bulletin d ’inscription  accompagné  du 
paiement à l’adresse suivante : FFKDA - Service Formation - 39 rue Barbès - 92120 Montrouge. 


