STAGE NATIONAL DE KUNG FU WUSHU

TAIJI QUAN style CHEN
AVEC MAITRE XUEJIAO CHEN
Ouvert a tous a partir de 12 ans et tout niveau
Samedi 20 et Dimanche 21 avril 2019

GCymnase de I'ensemble scolaire de la nativité a Aix-en-Provence

Inscriptions a renvoyer par mail : secretariat@cnwushu.fr ou par courrier a I'adresse :
FFK- Comité national Wushu, 39 rue Barbes, 92120 MONTROUGE

PROGRAMME DU STAGE

Samedi 9h30-12h30

Apprentissage Taolu mains nues Lao Jia Yilu forme 9 mouvements + applications
martiales

Samedi 14h30-18h

Apprentissage Taolu mains nues Lao Jia Yilu forme 9 mouvements + applications
martiales + Tui Shou

Dimanche 9h30-12h

Apprentissage Taolu arme Taiji shan (éventail) + applications martiales

Dimanche 13h30-16h

Apprentissage Taolu arme Taiji shan (éventail) + applications martiales + Tui Shou
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PRESENTATION MAITRE XUEJIAO CHEN

Née en 1984 a Xi'an Chine

21° génération de la famille Chen de Chenjiagou

13 génération héritiere du Taiji Quan style Chen

Vice-Présidente de l'institut de recherche du Taiji Quan style Chen de Xi'an Chine
Membre du comité directeur de l'institut chinois des sciences et des sports

Juge expert de Taiji Quan (en Chine)

6° Duan a la Chinese Wushu Association

5¢ Duan a la Fédération Francgaise de Karaté et Disciplines Associées

Enseigne le Taiji Quan en France depuis 2009 au sein de l'Institut Franco-
Chinois de Taiji Quan Chen

Pour tous renseignements et inscriptions, veuillez appeler au

06 78 55 36 54
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