14 :15

AVRIL
2018

PROGRAMME  —-

SAMEDI 14 AVRIL 2018

9h30 a 12h30
Niveau débutant
Apprentissage tao main nue Sap Pa Sao Kuen (forme des 18 coudes)
Niveau avancé
Apprentissage tao main nue Tang Lang Zhu Tong (La mante sort de |la grotte)

14h30 a 18h00

Niveau débutant
Apprentissage tao de sabre Mei Hua Zhi Wu Dao (le sabre tourbillonnant)

Niveau avancé
Apprentissage tao double crochets Pak Kua Sern Au (Double crochets des 8 trigrammes)

DIMANCHE 15 AVRIL 2018

9h30 a 12h30
Niveau débutant
Apprentissage Forme a deux (Duilian) Lance/Sabre

Niveau avancé
Apprentissage tao Forme a deux (Duilian) Double crochets/Lance

14h30 a 17h00
Niveau débutant
Révision des 3 taos du stage

Niveau avancé
Révision des 3 taos du stage
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