
IV°/ Planning de la Coupe de France Qi Gong et du Trophée 

National de Tai Ji 2018 : 
Dates Heures Activités Lieu 

Vendredi 02 

mars 2018 

Soirée Arrivée & accueil des arbitres Hôtel Ibis Ajaccio 

 

Samedi 03 mars 

2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9h00-12h00 Stage d'arbitrage Tai Ji et Qi Gong. Inscription 

des compétiteurs Tai Ji et Qi Gong (1) 

 

CSJC 

12h00-13h00 Repas officiel des arbitres A définir 

13h30-14h30 
 

 

14h30 

14h30-18h00 

18h00-18h30  

18h30-20h00 

 

20h00-20h30 

21h00 

Cérémonie d'ouverture : entrée des sportifs et 

discours des officiels 

 

Entrée des arbitres 

Compétition Qi Gong groupes 

Pause 

Compétition Qi Gong individuel 

Inscription des compétiteurs (2) 

Remise des médailles 

Fin de la compétition Qi Gong  

 

 

 

 

CSJC 

 

 

Dates Heures Activités Lieu 

 

Dimanche 04 

mars 2018  

 

 

 

 

 

 

 

8h00-8h30 

 

8h30 

8h30-12h00 

12h00-13h00 

13h00-16h00 

16h00-16h30 

17h00 

Inscription des compétiteurs (3) 

Préparation des arbitres 

Entrée des arbitres 

Compétition Tai Ji individuel  

Repas des officiels et des arbitres 

Compétition Tai Ji groupes 

Remise des médailles  

Fin de la compétition de Tai Ji  

 

 

 

 

 

 

 

CSJC  

 

 

 

 

 

 

 


