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Le Tai Jitsu, signifiant en japonais « Technique du corps »
est un art martial de self-défense a partir de techniques
enseignées au Yoseikan Ryu. Le Tai Jitsu est une méthode

moderne, issue des techniques anciennes du Ju Jitsu.

Elle utilise efficacement toutes les armes naturelles

du corps pour appliquer, des percussions avec esquive,
des clés et des projections, dans une réponse qui se veut
toujours proportionnelle a I'intensité de I'agression.

La Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Associées
compte plus de 260 00O licenciés, répartis dans 5 000 clubs
& travers I'ensemble du territoire. Etre licencié a la Fédération,
c'est pouvoir découvrir, pratiquer et s'épanouir dans une

ou plusieurs activités proposées dans les clubs affiliés de la
FFK : Karaté, Wushu, Arts Martiaux Vietnamiens, Krav-Maga,
Yoseikan Budo, Arts Martiaux du Sud-Est Asiatique...

Rejoignez notre club
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