FEDERATION FRANGAISE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

STAGE NATIONAL

Sous la direction

10H '|3H / 14H -17H

L\ Mag,

W,

des Experts : Eric BENHAMOU - 6™ Dan fe
Alain FORMAGGIO - 6™ Dan A"?
Patrick VINCENT - 6™ Dan ¥

Accompagnés

/

de : Emmanuel AYACHE - 5™ Dan ﬁ

STAGE GRATUIT
Accueil et inscription sur place
(sur présentation de la licence 2016/2017)

Quverture a partir de 9h30

P

COURS DEDIES \RAV-Migy
Ceintures de couleurs ...
Ceintures Noires '

Informations :
Eric Benhamou - 06 03 46 87 64

Gymnase Jules Noél
3 Avenue Maurice d'Ocagne - 75014
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