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LES REGLES PRINCIPALES

Cette compétition est ouverte aux clubs des pays européens.
Conditions administratives pour les compétiteurs frangais :

* Licence FFKDA de la saison sportive en cours

e Certificat médical précisant « apte a la pratique de la compétition »
Conditions administratives pour les compétiteurs étrangers :

¢ Licence de leur propre fédération pour la saison en cours

e Certificat médical précisant « apte a la pratique de la compétition »
Droit d’inscription : il n’y aura pas de droit d’inscription pour cette compétition.
Il s’agit d’une compétition d’opposition au combat au baton simple.

L'OPEN KALI ESKRIMA s’adresse a des compétiteurs hommes ou femmes, seniors et vétérans.

La compétition sera divisée en 4 catégories distinctes, en individuel et en équipe de 3 combattants,
ce qui implique des podiums différenciés.

Plusieurs équipes par club (européen ou club affilié FFKDA) peuvent participer.
Le jugement s’effectue au comptage de points.

Les compétiteurs doivent porter une tenue de Kali Eskrima tel que le prévoit le reglement de cette
compétition.

ORGANISATION ET CONTACT

LIGUE DE NORMANDIE FFKDA
Madame Corinne BENEITO

8 avenue John Fitzgérald Kennedy — B.P 104
76122 Le Grand-Quevilly Cedex

Tél: 02.35.67.62.61
Fax:02.35.67.64.17

Courriel : ffkarate.normandie@orange.fr
Site : http://www.ffkarate.fr/normandie/

LIEU DE LA COMPETITION

Dojo Départemental de Seine-Maritime
Complexe Sportif Evolutif Couvert
Adresse : Rue André Bertrand, 76440 Forges-les-Eaux
Téléphone : 02 32 89 08 95
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Movens de transports :

« ACCES ROUTIERS PRINCIPAUX :
Depuis Paris (110 km) : Prendre A15 direction Cergy-Pontoise, puis D915 direction
Gisors-Dieppe

Depuis Rouen (40 km) : Prendre A 28 direction Amiens-Boulogne-sur-Mer, sortie
Forges-les-Eaux, puis D919 par Buchy

Depuis Rennes (346 km) - Caen (170 km) (par Rouen) : Prendre A 13 direction
Rouen-Paris, puis N138 et N338 (Petit-Quevilly) direction Rouen-centre et suivre
direction A28 (Amiens-Boulogne-sur-Mer), prendre A28, sortie Forges-les-Eaux

Depuis Amiens (66 km) : Prendre A29 direction Le Havre-Rouen, a Haudricourt,
prendre A28 direction Rouen, sortie Les Hayons, puis D915 direction Beauvais

Depuis Beauvais (50 km) : Prendre N31 direction Gournay-en-Bray-Rouen, a
Gournay-en-Bray prendre D915 direction Dieppe.

e TRAIN:
Gare de Rouen - Rive Droite

Renseignements SNCF : 0 836 353 535

Site Internet : http://www.sncf.fr

Site Internet TER Haute-Normandie : http://www.ter-
sncf.com/haute _normandie/index.asp

Possibilité d'organiser des navettes a partir de la gare de Rouen (idem pour le retour
de Forges les Eaux vers Rouen) : contacter a I'avance fabienjolivel@hotmail.fr

e AVION:
Aéroport de Beauvais-Tillé (52 km)
Site Internet : http://www.aeroportbeauvais.com
Renseignements : 0.892.68.20.66



Aéroport de Rouen-Boos (40 km)

Site Internet : http://www.rouen.aeroport.fr/
Renseignements : 02.35.79.41.00
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ENREGISTREMENT DES COMBATTANTS
Renvoyer la fiche d'inscription des combattant(e)s engagé(e)s avant le lundi 23 mai 2016 a:

LIGUE DE NORMANDIE FFKDA
OPEN KALI ESKRIMA
8 avenue John Fitzgérald Kennedy — B.P 104
76122 Le Grand-Quevilly Cedex

Tél: 02.35.67.62.61 - Fax : 02.35.67.64.17 - Courriel : ffkarate.normandie@orange.fr
CATEGORIES

» OPEN FEMME (SENIOR et VETERAN) en INDIVIDUEL
» SENIOR HOMME en INDIVIDUEL

» VETERAN HOMME en INDIVIDUEL

» OPEN HOMME (SENIOR et VETERAN)
COMBATTANTS

par EQUIPE de

3
DROIT D'INSCRIPTION ET ENTREE PUBLIC

Pas de droit d’inscription pour les combattant(e)s engagé(e)s et entrée gratuite pour le public.



PROGRAMME DU SAMEDI 25 JUIN 2016 - FORGES LES EAUX

8HO00 — 9H45 - Consignes sur la réglementation pour le corps arbitral
-> Consignes pour I'équipe des bénévoles

8h00 - 9H45 —> Contrdle des inscriptions
9H45 - Discours d’ouverture du 1°" OPEN KALI ESKRIMA
10HO00 - Début des compétitions :

—> OPEN FEMME (SENIOR et VETERAN) en INDIVIDUEL
- SENIOR HOMME en INDIVIDUEL

- VETERAN HOMME en INDIVIDUEL

- OPEN HOMME (SENIOR et VETERAN) en EQUIPE de 3

A partir de 14H00 —> Contrdle et vérification des équipes engagées pour 'OPEN HOMME

En fin d’aprés-midi, finales prévisionnelles et remise des médailles des catégories Open Femme, Sénior
Homme, Vétéran Homme et Open Equipe Homme.

SITE FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Lien internet site fédéral : http://www.ffkarate.fr/arts-martiaux-du-sud-est-asiatique/

SITE LIGUE DE NORMANDIE DE KARATE ET DISCIPLINES AS SOCIEES

Lien internet site : http://www.ffkarate.fr/normandie/



