LA FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES VOUS PRESENTE:

SEMINAIRE DES ENSEIGNANTS s
YOSEIKAN BUDO 2016 -

YOSEIKAN BUDO

Julien Nordine Hiroo Jean-Pierre Thierry
MINOT BOUMAHAMMED Mochizuki PICHEREAU AUBIAN

Circuit training Arbitrage Travail au tchobo compétition

Gy
ZONE NORD : 17 janvier 2016

ZONE SUD : 24 Janvier 2016

Gymnase d.es SGPIOHS Centre National d’Entrainement
Rue Mavurice César 200 rue Hélene Boucher
60110 MERU 34 170 CASTELNAU LE LEZ
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et disciplines associées



