F.E[CARATEW,

et disciplines associées

SAISON 2015-2016

Samedi 26 septembre 2015
Dimanche 27 septembre 2015

Le "DOme"
Rue des 3 Couronnes

11000 Carcassonne
Entrée 5 € / Gratuite pour les—de 12 ans

Engagements compétiteurs : 6€ _ Engagements Equipes: 16€

COUPE INTERNATIONALE "LE HETET CUP"
COUPE DE FRANCE HANDI KARATE

(Masculins/Féminins — Individuels/Equipes)

DATE LIMITE D’INSCRIPTION SITE INTERNET : 18 septembre 2015

. . Compeétitian
http://www.ffkarate.fr (calendrier compétitions) Inscription en Ligne

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur le site www.ffkarate.fr

Coupe Internationale "Le Hetet Cup"
(Masculins/Féminins — Individuels/Equipes)
Samedi 26 septembre 2015

Controle et Pesée :
08h30-09h00 : Séniors Masculins -60kg/ -67kg/ -75kg/ -84kg/ +84kg
09h00-09h30 : Séniors Féminines -55kg/ -61kg/ +61kg
09h30-10h00: Juniors Feminines Open

10h00-10h30: Juniors Masculins -55kg/ -61kg /+61kg
10h30-11h00: Cadettes Open

11h00-11h30: Cadets -57kg/ -63kg/ +63kg
11h30-12h00: Minimes Féminines -40kg/ -50kg/ +50kg
12h00-12h30: Minimes Masculins -40kg/ -50kg/ -60kg / +60kg

09h30 : Début des Compétitions
FIN DE JOURNEE : Finales prévisionnelles et remise des médailles

Dimanche 27 septembre 2015
Contrdle Equipes :

08h30-09h00:  Séniors Mixtes
Composition de I'Equipe : 4 compétiteurs Masculins, 1 compétitrice Féminine, possibilité de surclasser

un(e) junior dans I'équipe.

09h30 : Début des Compétitions
FIN DE MATINEE : Finales prévisionnelles et remise des médailles

Coupe de France Handi Karate
Dimanche 27 septembre 2015
13h00-13h30 : Inscriptions et controle des Compétiteurs

14h00 : Début des Compétitions
FIN DE JOURNEE : Finales prévisionnelles et remise des médailles

Retour Inscriptions : FFKARATE — Service Compétitions — 39 rue Barbés 92120 Montrouge Email :competition@ffkarate.fr




