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LLEESS  AATTEELLIIEERRSS  

  

  

  

  

33..  LLEESS  PPAARRCCOOUURRSS  

  

  DDee  mmuullttiipplleess  ppaarrccoouurrss  ppeeuuvveenntt  êêttrree  pprrooppoossééss  eett  eennrriicchhiiss  eenn  ffoonnccttiioonn  dduu  mmaattéérriieell  

ppééddaaggooggiiqquuee  mmiiss  àà  ddiissppoossiittiioonn  ppaarr  lleess  lliigguueess,,  lleess  ddééppaarrtteemmeennttss  eett//oouu  lleess  cclluubbss..  

  EEnn  iilllluussttrraattiioonn,,  vvoouuss  ttrroouuvveerreezz  44  mmiinnii  ppaarrccoouurrss  qquuii  ppeeuuvveenntt  ss’’eenncchhaaîînneerr  eennttrree  eeuuxx  ppoouurr  

ffoorrmmeerr  uunn  ppaarrccoouurrss  ccoommpplleett..  

  

11..  DDééppllaacceemmeenntt  llaattéérraall  ppuuiiss  mmoonntteerr  eett  ddeesscceennddrree  llee  sstteepp..  EEnncchhaaîînneerr  eennssuuiittee  ssuurr  llaa  cciibbllee  

eenn  mmaawwaasshhii  ggeerrii  eett  ggyyaakkuu  zzuukkii..  

  

  22..  SSee  ppllaacceerr  eenn  ggaarrddee,,  llee  ppiieedd  aavvaanntt  ssuurr  llaa  mmaarrqquuee  aauu  ssooll..  LL’’eexxeerrcciiccee  ccoonnssiissttee  àà  ttoouucchheerr  

llee  ddrraappeeaauu  aaccccrroocchhéé  aauu  cceerrcceeaauu  eenn  eeffffeeccttuuaanntt  uunnee  tteecchhnniiqquuee  ddee  jjaammbbee  aaddaappttééee..  LLee  jjeeuunnee  

kkaarraattéékkaa  eenncchhaaîînnee  lleess  ttrrooiiss  pplloottss  cciibblleess..  

  

  33..  DDééppllaacceemmeennttss  bboonnddiissssaannttss  ddaannss  lleess  cceerrcceeaauuxx..  

  

  44..  CCoouurrssee  eenn  ssllaalloomm  eennttrree  lleess  jjaalloonnss  ssuuiivvii  dd’’uunn  eenncchhaaîînneemmeenntt  ppiieeddss  eett  ppooiinnggss  àà  llaa  cciibbllee..  

  

  LL’’eennsseemmbbllee  ddee  ccee  ppaarrccoouurrss  ppeeuutt  êêttrree  cchhrroonnoommééttrréé  ccee  qquuii  ppeerrmmeettttrraa  éévveennttuueelllleemmeenntt  llaa  

mmiissee  eenn  ppllaaccee  dd’’uunn  ddééffii  ppaarr  ééqquuiippee..  
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