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LIGUE DES YVELINES

STAGE
CLAUDE PETTINELLA

Directeur Technique National Adjoint

Vendredi 30 Mars 2012

19h00 a 21h00
Gymnase Pierre de Coubertin
Avenue de Geesthacht

78370 PLAISIR

Stage pour professeurs de clubs, assistants et

stagiaires de I’'école des cadres.

Programme

Le stage a pour objectif ; 'approche pédagogique et chronologique du

travail technique de la méthode d’entrainement au combat.

Le théme abordé :
Les techniques d’attaques « adaptation et gestion de la distance et

réactivité sur cibles).

Ligue des Yvelines de Karaté et Arts Martiaux Affinitaires
5 rue de I’Avre — 78340 LES Clayes sous bois — 01 30 55 51 58 (avant 19 heures)
http://ffkama.fr/yvelines78/



