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TRADITiON

DIS-MOI OU TU PRATIQUES, JE TE DIRAI QUI TU ES. LE DOJO EST UN ATELIER.
CE QU'ON Y CONSTRUIT ? SOI-MEME... MAIS UN DOJO AUJOURD’HUI,
QU'EST-CE QUE C'EST?

u football,

le terrain,

indispensable
champ de bataille de
ses stratégies guerrieres,
a la boxe, le ring,
quadrilatére lumineux
qui met en scene
le spectacle violent
du face-a-face.
Au karaté... le dojo, lieu
de culture et de travail
ou se construisent
des karatékas, ou
se construisent des
hommes. A travers
le lieu qui les représente,
les disciplines sportives
expriment ce qu'elles
sont. Pour le karate-do,
pour les budo en
geénéral, ce n'est pas
I'espace de compétition
—l'endroit ou l'on « joue »
(au tennis, au foot...) -
qui le symbolise
immeédiatement,
mais bien cette salle
d'étude, cet espace
de pratique, d'effort
et d'apprentissage,
le dojo. Et tout est dit.
Le budo affirme sa
volonté de transformer
les étres par la pratique
martiale. Ce qui est visé,
a travers le travail
des techniques, c’est
I'amélioration de
I'individu. Dans un
enseignement qui
a cette ambition, le lieu
ou cette transformation
décisive se fait est
identifié par ce terme de
«dojo ». C'est dans cet
espace que le pratiquant

va éprouver certaines

de ses expériences

les plus puissantes.
Méme si elle ne sont
que des métaphores

de la vraie vie (celle que
I'on vit en dehors

du dojo), ces expériences
sont marquantes et
significatives. Elles font
évoluer. Des combats,
des apprentissages,

des épreuves,

des contraintes,

des rencontres

qui bousculent, défont
avant de recomposer en
un alliage plus solide,
comme le plomb fondu
des alchimistes devenait
or, dit-on, au fond de leur
creuset. Le dojo est

un lieu physique,

mais sans doute un peu
plus que cela... Quoi
donc? Des hommes,

un enseignement,

des régles, un symbole.
Le dojo, c'est d'abord
une salle. Quatre murs,
un parquet (ou un tapis),
un espace sur lequel

se joue l'aventure de
notre transformation
progressive de debutant
a expert, d'enfant

a homme. Cette salle,
les pionniers du budo
I'ont toujours souhaitée
impeccable: lieu fort,
lieu ferme dans lequel
l'energie peut circuler
librement, dans lequel

la concentration est
possible. Le dojo n'est
pas bruyant, le dojo n'est
pas ouvert au public (ou

alors trés discret). |l se
referme sur les hommes
et sur leur effort, il ne les
disperse pas, il les réunit
et les aide au travail.
C'est une salle de travail,
comme on dit a I'école,
ol comme on dit

a la clinique. On y étudie,
on y nait a soi-méme.

Le dojo doit étre, autant
que possible, une salle
propice.

Un lieu, et plus encore
Dans ce lieu, qui appelle
a la vigilance, dans

ce lieu privilégié, se
réunissent les
pratiquants. Dans

le « sas » des vestiaires,
ils ont abandonne

qui le bleu de travail, qui
le costume-cravate, pour
revétir I'habit blanc de la
pratique, le kimono qui
les unifie par sa sobriété,
qui les « égalise ».

A la porte les différences
comme les soucis,

a la porte les clivages
sociaux et economiques,
a la porte les vétements:
les voici qui entrent

au dojo, dépouilles,
redistribués selon
I'échelle symbolique

des grades et celle de
'expérience. Ensemble
ils vont travailler a se
construire eux-mémes
dans le dojo et se
faisant... a construire le
dojo. Car, bien sir, sans
les hommes, sans

leur bonne volonté et
leur constance, sans leur
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Le mot japonais do-jo est composé de deux caractéres: « do », la voie,

le domaine (cf. Officiel Karaté Magazine n°9) et « jo », qui désigne

un moment oll il se passe quelque chose, une étendue sur laquelle

les gens se rassemblent. La graphie de ce caractére symbolise les rayons
du soleil frappant une surface légérement surélevée par rapport au sol,
sur laquelle il se passe quelque chose qui mérite un éclairage. Il s’agissait
parfois simplement de I'endroit ot I'on vénérait des divinités

- par exemple, I'arbre (un tilleul...) sous lequel le Bouddha historique
aurait obtenu sa révélation est désigné par le mot « dojo »,

transcription d'un terme sanscrit qui se traduit par « place de I'éveil ».
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sueur mélée et leur
fraternité, sans leur
capacité a se réunir
régulierement pour

le travail, le dojo n'existe
pas: il n'est que coquille
vide, salle désaffectée.
Les hommes sont

le dojo. Et par leur
adhésion au projet,

par leur capacité

de concentration et

de sérieux, par leur
enthousiasme, ils en
transcendent les limites.
Qui n'a pas connu

I'effort soutenu et
idéaliste des pratiquants
qui font vivre le dojo

a travers le temps, a
travers les générations,
la précédente accueillant
la suivante et la
soutenant. Le dojo, c'est
I'union d'un groupe dans
une pratique commune,
autour d'un espoir, d'une
idée, d'une méthode.

Le dojo, c'est d'abord

le cceur vaillant des
hommes qui veulent
apprendre.
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Lej %WW&( ) M(/I Lej Mf’ {J . > proverbe indien

AT EEETS ) (el S (| GRASSRINT { IR §
EEE G O eS| e § tiTas | [

36 MAI 2005

~ trad

e el =l e T ]

en effet de « dojo » plein
de vie et d'ardeur... alors
que la pratique se faisait
dans une salle exiglie
ou peu fonctionnelle
(avec des poteaux au
milieu), dans une salle
municipale ouverte

a tous les vents ? Clest

Ces hommes suivent

un professeur. S'ils en
sont le coeur déterminé
et volontaire, il est I'ame
du dojo par la
responsabilité qu’il a
prise, par l'énergie
constante qu'il diffuse,
par son enseignement,

onnels orientaux d’un petit autel shinto appelé « kamiza ».

Le mur opposé au «shomen » est le « shimoza » et c'est de ce coté que
I'on doit trouver I'entrée du dojo. Le flanc gauche du « shomen » est

le joseki, le coté supérieur. Le flanc droit, coté inférieur »,

est le « shimoseki ». Les professeurs et hotes de marque se placent dos
au «shomen », les éléves dos au « shimoza » et saluent vers « shomen ».
Se tiennent dos au « joseki » les éléves les plus gradés, les assistants.

SHIMOSEKI Place du professeur

Eléves de + en + ancien >>3355>

SHIMOZA

JOSEKI

Assistants

Eléves le plus ancien
dans le grade le plus élevé
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par la force de son esprit
qui créent la cohésion

et l'orientation décisives.
Sans lui, Ia encore,

rien n'est possible.

Il transmet le patrimoine
technique, il assume
avec toute 'lhumanité
dont il est capable
I'accompagnement des
pratiquants qui lui font
confiance. A lui aussi

la responsabilité de faire
vivre le dojo a travers

les années, de passer

le relais a ceux qui
viennent a sa suite. Dans
les belles histoires, c'est
aussi une maniere, un
style qui traverse ainsi
les époques, ancré dans
un lieu qui I'identifie.

Le dojo devient école...

Des contraintes

pour grandir

Autour de ces hommes,
des régles pour les
organiser, une forme

a respecter. Qu'est-ce
qu’un dojo sans un rituel
preécis a suivre, sans

un reglement intérieur a
respecter ? Une tentative
de construction sans
fondations. Pire: une
violence qui s'exprime
sans étre encadréee et
contrélée. Les régles sont
le cadre qui contient

et organise. Elles sont
d'abord la pour rendre
I'étude possible : Comme
dans une salle de classe,
on ne sort pas sans
demander l'autorisation,
on ne chahute pas, on
se concentre sur l'étude.
Mais au-dela de cette
idee meéme, les regles
font le dojo comme les
piliers sont nécessaires
a I'édifice. Sans elles, rien
de solide ni d'équilibré.
La main malhabile

a besoin de la regle

pour tracer un trait

plus ferme et plus droit,
ainsi les codes

de comportement

canalisent I'énergie vers
le haut, I'encadrent pour
en éviter la dispersion, la
dérive. La pratique juste
commence dans le
respect d'une étiquette
précise, d'un idéal
contraignant. Réglement
intérieur explicite

et implicite, code

de conduite, rituels
familiers, comme celui
du salut, et jusqu'au
préceptes de |'école
(Dojo-kun) qui
expriment en quelques
phrases la seve de
I'enseignement « budo »
qu’'on y recoit, tous

ces éléments imbriqués
se font tuteurs:

on y est lié, mais ils nous
permettent de pousser
droit et plus haut.

Dans les arts martiaux,
les hommes fréquentent
la violence. La leur, celle
des autres, celle de la vie
méme. Pour qu'une telle
étude soit positive

et bien menée, il y faut
la clarté de la regle,

sa netteté, sa force de
contréle et de structure.
A la fois lieu réel,
rassemblement humain
autour d'un idéal
d’apprentissage,
incarnation d'une école
a travers un professeur
et ses assistants,
ensemble de regles,

le dojo en devient
symbole. A travers
I'ombre épurée du dojo,
dans cette simplicite
géometrique, toute
I'aventure et les enjeux
du budo se profilent:

a 'interieur la sueur,
les efforts, la
confrontation
passionnee,
une forme de
violence toujours
présente, mais controlée
par la force de la
structure, et transcendée
par la fraternité qui nait

du lien des hommes. ‘




Dans la purete des lignes,

on lit la concentration,

l'exactitude harm

des gestes, la perfection

ten

ljours recherchée dans

l'art. Grand privilege des

budokas: le dojo vibre

oujours d'une puissance
iculiere... et cela,
méme si l'enseignement

a lieu dans une s

municipale

Ce que nous faisons

dans tous
s aspects: le lieu, le
upe, l'enseignement

surtout ce que nous

n'y faisons pas, joue

a plus ou moins long
terme sur les

pratiquants eux-mémes.

C

st pourquoi la

pratique commence par
des habitudes
de

la facon de se tenir

simples

comportement, par

et de s’habiller:
caren entrant dans
un dojo, on entre

dans un symbole, celui

S
2

nieuse

du budo lui-méme.

Dans un dojo neg

ige,

cette puissance s'étiole...

s pratiquants
en maitrise, et en

enthousiasme.

lls ne percoivent plus

spontanément ce qu
est juste

Une derniere image

Au dojo regne un ordre
tranquille. Les zooris
sont alignés sur le bord,

comme les elev

au sensei et au kamiza.

Au centre se tient
un karatéeka, sa ceinture

correctement nouee sur

son keikogi blanc, tenant

fermement le hara :

Cest un guerrier, mais

un guerrier controlé

et pacifié par son étude.

Il se tient droit, rectitude

humaine au centre de

nements. Le

est autour de lui comme

il est dans
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C'est I'effervescence a la Genriu-kai, école réputée de karaté. Le grand

tournoi national approche et pour cette fois, aprés un tournoi provincial

plutot moyen, les chances du dojo d'étre brillamment représenté semblent

minces. Les instructeurs du dojo se lamentent... d'autant que maitre

Genriu, quatre-vingt dix ans, a quitté sa retraite pour venir observer

le travail que font ses successeurs.

Le vieillard tout sec, fragile d'une récente maladie proméne partout

un regard toujours droit. 'entrainement commence... le maitre reste muet

et impénétrable. Une fois les combattants retirés, les experts viennent

anxieusement 'entourer.

-« Les attitudes ne sont pas bonnes... ». Les tétes s'abaissent.

=« ll y a ce Takimoto... » poursuit le maitre.

=« C'est vrai, sensei, Takimoto est le pire. Un excellent combattant, mais
qui n’en fait qu’a sa téte. Parfois, il ne vient pas s'entrainer en disant qu’il
n'est pas dans le bon état d’esprit, parfois il regarde par-dessus nos tétes
comme si nous n’étions pas la avec une insupportable arrogance, parfois
il perd des combats qu’il devrait gagner comme s'il ne s'intéressait plus
au combat. Il est vraiment incompréhensible ! Mais rassurez-vous,
nous ne I'avons pas mis dans I'équipe ».

-« Alors mettez-le. Je I'ai regardé. Il sera le champion du Japon ».

Et c’est ce qui arriva. Takimoto, souverain, emporta le tournoi pour la plus

grande gloire de I'école Genriu avec une attitude digne des grands

guerriers de la tradition.

=« Maitre, comment avez-vous su ? Comment avez-vous vu ? » demandait
incrédule quelques semaines plus tard, le chef des instructeurs.

—«ul'ai vu que vous vous étiez trompé entiérement sur le compte
de ce Takimoto. Il vous parait arrogant et imprévisible, moi je vois qu’il
ne s’intéresse ni a I'image que vous avez de lui, ni aux petites victoires,
il ne s’intéresse sincérement qu’a la perfection. Le championnat du Japon
était digne d’un tel esprit. »

-« Mais maitre, comment avez-vous pu juger? »

=ule I'ai observé au moment de monter sur le tatami. Tandis que les autres
placaient leurs zooris sans soin, lui les a alignés exactement, s’imposant
aussi de redresser discrétement ceux des autres. J'ai vu d cette facon
de faire ce qu'il valait réellement ».




