et disciplines associées

F F.IQRATE W

COMITE DEPARTEMENTAL
de (Yonne de KARATE
36, rue Paul Langevin
89100 PARON

Tel /Fax: 03 86 64 39 65

Lundi 12 mars
2012

DOJO
DEPARTEMENTAL
de KARATE
rue des Vignes
SAINT- CLEMENT

PREPARATION
PASSAGE DE
GRADE

1°" 2° 3° ot 4°"° Dan

Horaires
1% et 2°™Dan
3" et 4°™ Dan

19h00 - 21h30

Lundi 12 mars 2012

STAGE DEPARTEMENTAL DE PREPARATION
DE GRADE 1%, 2°™¢ 3*™® et 4°™° Dan

PUBLIC CONCERNE:

A partir de la catégorie Minime

Grade requis : 1* Kyu

Stage Gratuit a I’attention des licenciés F.F.KARATE de I’Yonne

Commission de grades CD89 :

Robert TOLET 2, rue du chateau 89510 ETIGNY
Tel: 06 28 37 20 10 email : kKarate @sens-arts-martiaux.com



