
 

 

 

SENS 

 

 
MINIMES à SENIORS 

KATA  
DE 16H30 à 18H00 

 
POUSSINS à BENJAMINS 

KUMITE 
DE 16H30 à 18H00 

 
18H00 à 18H30 

PAUSE 
PHOTOS DEDICACES 

 
MINIMES à SENIORS 

KUMITE 
18H30 à 20H00 

 
POUSSINS à BENJAMINS 

KATA 
18H30 à 20H00 

 

 

 DOJO EMILE BONABOT. RUE  POINCARE 89100 SENS 
 CONTACT  JAMAL EL FARES 06.22.61.53.45   elfares5@hotmail.com 

   COMITE YONNE KARATE 
36, Rue Paul LANGEVIN 

89100 PARON  
cdyk@orange.fr 

Www.Ffkama.fr/yonne 


