C?MITE
DE L'YONNE.

Comité Yonne Karaté
36 rue Paul Langevin
89 100 PARON
Tél/fax : 03 86 64 39 65
venetgilles@orange.fr

MARDI 9
FEVRIER 2010

Dojo
Départemental
Saint-Clément

ConseiL GENERAL
DE L' YONNE

www.ffkama.fr/lyonne

ENTRAINEMENT

DEPARTEMENTAL
KATA

Avec Ayoub NEGHLIZ.

Champion du Monde Kata
par équipe

Horaires
10H —12H

15H -17H

MARDI 9 FEVRIER 2010

Toutes catégories

Se munir de son karatégi, d’affaires de Sports,
et de son repas a prendre en commun sur place.




