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Saint-Clément 

 
 

www.ffkama.fr/yonne

ENTRAÎNEMENT  
 

DEPARTEMENTAL 
KUMITE 

 
 

 
                                                           Photo Denis Boulanger 

Encadrement : 
Rida  Bel Lahsen 

Champion du Monde 
Entraîneurs Départementaux  

 
  

Horaires 
 

17H 30 – 19 H 30 
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Toutes catégories 

 
Stage Gratuit ouvert à tous les licenciés FFKDA 

Se munir de son karatégi, protections. 


