ENTRAINEMENT

EF|CARATEW, DEPARTEMENTAL
et arts martiaux affinitaires KU M ITE

Comité Yonne Karaté
36 rue Paul Langevin
89 100 PARON
Tél/fax : 03 86 64 39 65
cdyk@orange.fr

MERCREDI
21 MARS 2007

Dojo Gigoro KANO
Rue R. Poincaré
SENS

Y

CONSEIL GENERAL
DE L' YONNE

R

_I';’t%-t(; Bens Boulanger
Encadrement :
Rida Bel Lahsen
Champion du Monde
Entraineurs Départementaux

Horaires
17H30-19 H

19H -20H30

MERCREDI 21 MARS 2007

Catégories Poussins-Pupilles-Benjamins 1
Encadrement Rida Ben Lahsen
Jamal EL FARES Denis ROLLAND

Catégories Benjamins 2 -Minimes — Cadets - Juniors
Encadrement Rida Bel Lahsen - Ahmed M’RASSI

Se munir de son karatégi, protections.




